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Hace casi cuatro décadas, el antropólogo José 
Matos Mar acuñó el concepto de “desborde 
popular”, para graficar el rebasamiento del 
Estado por parte de los agentes económicos 

y los actores sociales, cuando la norma discrepa de 
la realidad. La mayoría de los conflictos ocurridos 
en los años pasados son muestras de este desborde 
y, desde el próximo martes 2 de noviembre, se vivirá 
también en las carreteras del país. 

Ello porque la asociación COTRAP APOIP, que 
reúne a los propietarios de unos 300 buses inter-
provinciales de pasajeros, de ocho regiones, han 
decidido que, durante dos días, sus choferes no 
acataran los controles de la Superintendencia de 
Transporte Terrestre de Personas, Cargas y Mercancías 
(Sutran). De acuerdo a cómo les vaya, la rebelión 
podría hacerse permanente

 
¿Por qué razón estos medianos y pequeños empre-

sarios y sus trabajadores se atreven a desafiar la ley? 
Porque se encuentran agobiados por la competencia 
desleal del transporte informal. No les falta razón, 
este servicio es un ejemplo claro de la competencia 
imperfecta: a las empresas formales se les exige 
uno o dos choferes brevetados por unidad, mientras 
que los choferes de las informales ni siquiera tienen 
brevete; a los vehículos de las empresas formales se 
les requiere la revisión técnica de sus unidades y el 
SOAT, pero los vehículos de las informales suelen no 
tener ninguna de las dos; a las empresas formales 
se les obliga a usar terminales de pasajeros, pero 
las informales en los alrededores de los terminales 
tienen “jaladores” que les disputan los pasajeros a 
los formales, por supuesto cobrando tarifas menores.

Lo que más indigna a los empresarios que adhieren 
a la protesta es que un 90% de la fiscalización de la 
Sutran se concentra solo en los formales, dejando 
circular casi libremente al transporte informal, es 
decir el consentimiento del Estado, en los hechos, a 
la informalidad e ilegalidad. Por ello, su decisión de 
no parar en los controles carreteros quiere obligar 
a la Sutran a controlar también a los informales. 
¿Quién ganará? Se aceptan apuestas.
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El Poder Judicial se pronunciará sobre el impedimento de salida del país por el 
plazo de 24 meses que pidió el Ministerio Público para el gobernador regional de 
Ayacucho, quien es investigado por el caso Obrainsa.

PJ definirá impedimento de salida del país de gobernador de Ayacucho
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VOLTERETAZO – ACTO I
PRIMER ACTO: Los tres comenta-
ristas estelares de Canal n hablan 
sobre el pedido de Doña Dina al 
Congreso, de permiso para viajar 
a Estados Unidos  y la cosa navega 
entre risitas y apuntes mordaces 
sobre la poco feliz idea de volverla 
a ver fracasar, recordar lo mal que 
le ha ido en sus tres excursiones 
y recordar la creciente resistencia 
en el Congreso a darle otra vez vía 
libre a un viaje de la más impopu-
lar de los gobernantes de América 
Latina, en justiciero empate con el 
DBA ecuatoriano Lasso, que por lo 
menos tuvo el tino de renunciar 
ante su inviabilidad social y política.

VOLTERETAZO – ACTO II
La troika vuelve a tratar el tema, 
pero esta vez ya no hay cachita ni 
bromas sobre lo suicida de exponerla 
a nuevos papelones, sino reflexiones 
sobre la importancia de la reunión 
Cumbre Inaugural de Líderes de la 
Alianza de las Américas para la Pros-
peridad Económica (APEP), algo que 
hay que tomárselo en serio, etc, etc. 
Qué capacidad de convencimiento 
veloz que tiene la Embajada de Esta-
dos Unidos, a lo que al día siguiente 
se suma el anuncio del embajador en 
Washington, Gustavo Meza Cuadra, 
de que Biden la recibirá, aunque en 
audiencia privada y Yarrow y Cue-
to deben estar buscando como dar 
también su volteretazo.

JUGADA DE LA SEMANA
Impactante la revelación de H13, 
de que la mayoría congresista, ante 
el escàndalo nacional e internacio-
nal que ha motivado su intento de 
guillotinar a la Junta Nacional de 

Justicia, pretende ahora castrarla 
al destituir a sus tres integrantes 
más importantes, Inés Tello, Imelda 
Tumialán y Aldo Vásquez, quienes 
han dado la cara en defensa de la 
institución y su autonomía.

TANTAS VECES PORKY
Porky sigue disfrutando del papel 
de saco de arena de boxeador que 
ha asumido con sus desatinos en 
la red y esta vez la avalancha de 
atinos que intentan refutar sus 
trols está motivada por su insen-
satez de invitar al animador de TV 
argentino Tinelli a Lima y disfrutar 
de sus encantos. Y cree que basta 
decir que el municipio no pagará el 
pasaje y la estadía, sino él, con su 
plata. Alguien debería recordarle 
que no es presidente de Promperú 
ni viceministro de Turismo y que 
su chamba es la ciudad y no el fi-
guretismo.

OJO CON LAS CUENTAS
Como tiene un Concejo a su servi-
cio, nada le impedirá darle las llaves 
de Lima al personaje de la farándula 
argentina, como ningún regidor ha 
puesto peros a que Lima pague la 
edición del libro de un farandulero 
de la política ni ha averiguado si 
le costó al municioio y cuánto el 
aquelarre de los fascistas de Vox 
del que Porky fue anfitrión.

OTRA EMBARRADA
Las insensateces a las que se 
dedica Porky lo metieron otra vez 
en un problema, esta vez con sus 
potenciales y objetivos aliados del 
club de seguidores de la DBA en la 
que se ha convertido el APRA. No 
tuvo más remedio que renunciar a la 

idea y ordenar a su concejo que anule 
la infausta ordenanza de cambiar 
de nombreal Parque de la Cultura 
Peruana que los apristas creen que 
es suyo porque pusieron allí un bus-
to de Luis Alberto Sánchez cuando 
estaban en el gobierno.

VIRGEN DE CABARET
A la gente que presume de virtudes 
de las que carece, como las muje-
res que hacen alarde de pureza y 
llevan una doble vida, les dicen en 
Argentina “Virgen de cabaret”, lo 
que le cae a pelo a Porky, después 
que Rosa María Palacios hizo pú-
blica un acta de 2009 en la que el 
entonces concejal López Aliaga, que 
suele llamar corrupto a gil y mil, se 
pronuncia con zalamerías a favor de 
la contratación veloz, la empresa 
de los malditos peajes, de los que 
él culpa solo a Susana Villarán.

La voz clara
 “Gaza convertida en una fosa 
común a cielo abierto por los 
bombardeos de Israel con el aval 
de Estados Unidos y la OTAN. El 
mundo vive la obscenidad de un 
genocidio en tiempo real y parece 
que nadie puede responder cuándo 
terminará y quien lo detendrá”, 
afirmó Anahí Durand, dirigente de 
Mujeres por Nueva Constitución.
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Un informe de la Contra-
loría General de la República, 
revelado por el portal Infobae 
Perú, respecto a la contrata-
ción del ostentoso buffet que 
se hizo público mediante un 
reportaje del dominical Cuar-
to Poder en febrero pasado, 
señala en la conclusión: “Los 
hechos expuestos contravi-
nieron lo establecido en el 
pliego de condiciones de la 
contratación del concesiona-
rio para comedores y aten-
ciones de eventos oficiales y 
protocolares del Congreso de 
la República (...) Han ocasio-
nado una afectación a los in-
tereses institucionales, al ha-
berse impedido el uso eficien-
te de los recursos públicos en 
la ejecución del servicio de 
atención de eventos oficiales 
y protocolares”.

Cuando la Contraloría so-
licitó los descargos de Carlos 
Vigo Carrillo, jefe del Área de 
Desarrollo y Bienestar del per-
sonal, y Walter Pereyra Sala-
zar, supervisor de comedores 
y eventos del Parlamento, las 

respuestas de los funciona-
rios no habrían sido convin-
centes.

Respecto a Vigo se men-
ciona que “no realizó accio-
nes de supervisión respecto 
al proceso de solicitud de 
atención al servicio en la mo-
dalidad de ‘almuerzo bufet’, 
correspondiente a los meses 
de noviembre y diciembre del 
2022 y enero 2023. Esto con la 
“finalidad de cautelar la ade-
cuada formulación de solici-
tud de atención que implica-
ba, determinar con exactitud 
la cantidad de las prestacio-
nes requeridas que satisfaga 
la necesidad de atención por 
cada sesión de Pleno”.

Sobre Pereyra se agrega 
que “no ha cumplido a ca-
balidad y con diligencia sus 
funciones de ‘supervisor de 
los comedores y eventos’, 
que tenía la responsabilidad 
de definir con exactitud la 
cantidad de las prestaciones 
requeridas, lo cual implicaba 
la adecuada formulación de 
la solicitud de atención por 

cada sesión de pleno, es decir, 
solicitar la cantidad exacta de 
raciones que satisfagan la ne-
cesidad”.

El documento fue remiti-
do a la Mesa Directiva de Ale-
jandro Soto con el objetivo de 
que tome las medidas corres-
pondientes.

ALIMENTOS DEL ESCÁNDALO
En febrero pasado un re-

portaje de Cuarto Poder re-
veló el escandaloso aumento 
del precio de los alimentos, 
entre noviembre de 2022 y fe-
brero de 2023, que se sirven a 
los parlamentarios los días en 
que se desarrolla el Pleno.

Antes, el precio del al-
muerzo; que constaba de 
platos a la carta (10.59 soles), 
jugo natural (1.20 soles), ga-
seosa (1.85 soles), agua mine-
ral (1.20 soles), café/infusión 
(0.59 soles); era de 15.93 soles.

Sin embargo, el almuerzo 
cambió a buffet con: ensa-
ladas (2 opciones), entradas 
(3 opciones), platos de fondo 
(6 opciones), guarniciones 

(arroz blanco, arroz peruani-
to, arroz a la jardinera, camo-
te glaseado), postre (4 opcio-
nes), refresco de fruta natural 
(2 vasos). Todo por el precio 
de 80 soles, lo cual significa 
un gasto cinco veces mayor al 
que antes se tenía.

La adenda del contrato 
firmado por el Congreso y una 
concesionaria también cam-
bió el desayuno. Ahora se sir-
ve un buffet que incluye jugo 
natural (3 variedades), sánd-
wich coctel (4 opciones), bo-
caditos salados (2 opciones), 

bocaditos dulces y/o galletas 
artesanales, queque de casa 
(2 variedades), canasta de 
panes (6 variedades), com-
plementos fríos (palta, queso, 
jamón inglés, aceituna, atún 
y jamón del país), fruta de es-
tación (3 variedades), yogurt 
natural, cereal, granola, miel, 
mermelada y mantequilla. 
Todo a un costo de 31 soles por 
persona, 8 veces más que an-
tes, que costaba 4,22 soles.

En tanto, la cena buffet, 
que ahora cuesta 80 soles, in-
cluye ensaladas (2 opciones), 

entradas (3 opciones), platos 
de fondo (6 opciones), guar-
niciones (arroz blanco, arroz 
peruanito, arroz a la jardine-
ra, camote glaseado), postre 
(4 opciones), refresco de fruta 
natural (2 vasos).

En total, durante las se-
siones del Pleno, el Congreso 
gasta 190 soles por persona 
por alimentación, por lo que 
en un solo día de actividades 
y eventos oficiales significa el 
gasto de 25 mil soles. Ante el 
escándalo publico este servi-
cio fue anulado.

Contraloría cuestiona costoso buffet
DOMINGO 29 DE OCTUBRE DE 2023
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El pleno del Congreso 
sesionará el lunes 30 de oc-
tubre, a fin de debatir y votar 
el pedido del Ejecutivo para 
autorizar el viaje de la presi-
denta Dina Boluarte a Esta-
dos Unidos, del 1 al 4 de no-
viembre, para participar en la 
Cumbre Inaugural de Líderes 
de la Alianza de las Américas 
para la Prosperidad Económi-
ca (APEP).

La sesión plenaria se de-
sarrollará desde las 16.00 ho-
ras, de acuerdo a la convoca-
toria distribuida a los legisla-
dores a través de la Oficialía 

Mayor del Parlamento.
El único punto de la agen-

da para el referido plenario es 
el correspondiente al pedido 
hecho por el Poder Ejecutivo 
para que se autorice a la pre-
sidenta Dina Boluarte a viajar 
a EE. UU., donde se efectuará 
dicha cumbre internacional.

Los destinos a los que 
arribará la Jefa del Estado son 
las ciudades de Washington 
D. C. y de Maryland.

Dina Boluarte participará 
en la Cumbre Inaugural de 
Líderes de la Alianza de las 
Américas para la Prosperidad 

Económica (APEP).
Este encuentro es orga-

nizado por el gobierno esta-
dounidense.

Asimismo, la Mandata-
ria intervendrá en el Foro 
de Inversión Responsable 
APEP-Banco Interamericano 
de Desarrollo, organizado por 
la referida entidad financiera 
internacional.

Sostendrá reuniones, asi-
mismo, con representantes 
del Congreso, del Departa-
mento del Tesoro y de la Cá-
mara de Comercio de Estados 
Unidos.

Pleno sesiona el lunes 30 para 
autorizar viaje de Boluarte a EE. UU.

El Juzgado Supremo 
de Investigación Prepa-
ratoria programó para 
este lunes 30, a las 11:30 
horas, la audiencia de 
tutela de derechos so-
licitada por César Hi-
nostroza, por presunta 
vulneración de sus de-
rechos en la investiga-
ción en su contra por 
los delitos de cohecho 
y otros.

Al exmagistrado se 
le atribuye la presunta 
pertenencia a la orga-
nización criminal los 
Cuellos Blancos del 
Puerto y haber obteni-
do presuntos beneficios 
a cambio de favorecer 
al empresario Edwin 
Oviedo en un recurso de 
casación y en las inves-
tigaciones por el caso 
Los Wachiturros.

Asimismo, se le acu-
sa de presunto patro-
cinio de intereses para 
el nombramiento de 
Mario Fernández como 
juez supernumerario 

del Callao y haber in-
fluido presuntamente 
en la ratificación de un 
juez especializado en lo 
penal del Santa, Chim-
bote.

Otra de las acusacio-
nes comprende un au-
dio que lo mostró coor-
dinando con el expresi-
dente de la Corte Lima 
Sur Marco Cerna, y en 
otro se le oye hablan-
do sobre la posibilidad 
de reducir la pena a un 

acusado de violación 
sexual en contra de una 
menor de edad.

También se difundió 
una grabación en las 
que el exmagistrado 
habla sobre coordinar 
una posible reunión con 
el entonces presidente 
Martín Vizcarra y otra 
en la que, dialogando 
con el empresario Anto-
nio Camayo, este le re-
cuerda una visita a “la 
señora K”.

La bancada de Perú 
Libre, a iniciativa del 
congresista Flavio Cruz 
Mamani, presentó un 
proyecto de ley que reco-
noce derechos a los tra-
bajadores comprendidos 
en el Decreto Legislativo 
1057, es decir quienes se 
encuentran bajo el régi-
men del Contrato Admi-
nistrativo de Servicios 
(CAS).

Según el proyecto de 
ley 6234/2923-CR, el ám-
bito de la aplicación será 
a escala nacional para 
las entidades del sector 
público, en sus tres nive-
les de gobierno, las uni-
dades ejecutoras y sus 
organismos adscritos.

En tal sentido, se mo-
difica el artículo 6 del 
Decreto Legislativo 1057, 
reconociendo en el Con-
trato Administrativo de 
Servicios los siguientes 
derechos: Tener una lí-
nea de carrera que le 
permita poder ascender 
dentro de su entidad. 

Gratificación por fiestas 
patrias y navidad. Boni-
ficación por escolaridad. 
Asignaciones excepcio-
nales. Bonos por produc-
tividad. Escala remune-
rativa. Asignación por 
años de servicios. Com-
pensación por tiempo de 
servicios. Subsidio por 
fallecimiento. Subsidio 
por sepelio.

Establece, asimismo, 
que el Poder Ejecutivo a 
través de los sectores in-
volucrados adoptará las 
medidas presupuestales 
para dar cumplimiento 
las disposiciones esta-
blecidas en la presente 

norma. 
Además, también se 

autoriza a realizar las 
modificaciones presu-
puestales, de ser el caso, 
para el cumplimiento de 
la normativa.

En la exposición de 
motivos, el legislador 
Flavio Ruiz señaló que el 
espíritu de la propuesta 
es lograr que los traba-
jadores CAS tengan los 
mismos derechos y be-
neficios sociales que los 
servidores sujetos a los 
decretos legislativos 728 
(del régimen de la activi-
dad privada) y 276 (de la 
carrera pública).

Programan audiencia de tutela de 
derechos por caso César Hinostroza

Proponen reconocer derechos a 
trabajadores bajo el CAS
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El Pleno del Jurado 
Nacional de Elecciones 
(JNE) aprobó el padrón 
electoral definitivo que 
será empleado en las 
Elecciones Municipales 
Complementarias (EMC-
2024) del 26  de mayo del 
próximo año, dentro del 
plazo establecido por el 
cronograma electoral fi-
jado para el proceso.

El padrón compren-
de a 3 490 ciudadanos 
de los dos distritos del 
departamento de Caja-
marca convocados para 
el desarrollo de los comi-
cios, de los cuales 1 776 
(50.89%) son hombres y 1 
714 (49.11%) son mujeres.

El distrito de Nina-
bamba (Santa Cruz) tie-
ne 2 347 electores y el de 
Pion (Chota) 1 143 elec-
tores, de acuerdo con el 
documento aprobado por 
Resolución N° 0187-2023-
JNE, publicada hoy en el 
diario oficial El Peruano. 
Igualmente, se encuen-
tra en el portal institu-
cional.

Para la aprobación de 
este padrón definitivo, 
la Dirección Nacional de 
Fiscalización y Procesos 
Electorales (DNFPE) del 
JNE desarrolló previa-
mente un intenso traba-
jo de fiscalización de la 
lista del padrón inicial 
y del padrón electoral  
preliminar remitidos por 
el Registro Nacional de 
Identificación y Estado 
Civil (Reniec). Cabe pre-
cisar que la responsabili-
dad de la elaboración de 
este documento recae en 
este organismo electoral.

Asimismo, procedió a 
efectuar constataciones 
domiciliarias en los re-
feridos distritos y a com-
probar si los ciudadanos 
residen efectivamente en 
sus zonas, entre otros as-
pectos, para determinar 
la idoneidad del padrón 
electoral.

El personal de la DN-
FPE también acudió a los 
registros civiles para re-
cabar copias certificadas 
de actas de defunción, 

a partir de lo cual se co-
municó oportunamente 
al Reniec la información 
sobre el particular, desa-
rrollando el JNE la labor 
de fiscalización en cam-
po y la revisión en gabi-
nete de la data remitida.

La fiscalización del 
padrón electoral para las 
ERM 2024 se efectuó en 
cumplimiento del man-
dato constitucional con 
la finalidad de fiscalizar 

la legalidad en la elabo-
ración de los padrones 
electorales.

En las EMC 2024 se 
elegirán a los alcaldes y 
regidores de Pion y Ni-
nabamba (período 2023-
2026), donde por distin-
tos motivos no se logró 
el objetivo de elegir a sus 
autoridades municipales 
en los comicios comple-
mentarios del pasado 2 
de julio.

JNE aprobó padrón electoral para elecciones 
municipales complementarias 2024

El artículo 317º del código penal contenía la tipificación 
del delito con el nomen iuris de Asociación Ilícita; 
se consignaba de la siguiente manera: el que forme 
parte de una agrupación de dos o más personas 

destinadas a cometer delitos será reprimido, por el sólo 
hecho, de ser miembro de la agrupación, con una pena 
privativa de libertad no menor de tres ni mayor de seis 
años. Este tipo penal fue modificado el seis de octubre del 
año 2004 por el artículo 1 de la Ley Nº 28355, luego por el 
artículo 2 del Decreto Legislativo Nº 982 de fecha 22 de julio 
del año 2007, luego modificado por la Primera Disposición 
Complementaria Modificatoria de la Ley Nº 30077 de fecha 
20 de agosto del año 2013 y luego modificado una vez más 
por la Única Disposición Complementaria Modificatoria 
del Decreto Legislativo Nº 1181 de fecha 27 de julio del 
año 2015; sin embargo, hasta ese entonces mantenía el 
nombre de Asociación Ilícita; siendo que recién, mediante 
el Decreto Legislativo Nº 1244 de fecha 29 de octubre del 
año 2016 se modifica una vez más el tipo penal cambiando 
esta vez su nombre a Organización Criminal.

Lo importante del tema es que el delito de Asociación 
Ilícita (Art. 317º) tenía como elementos, según el Recurso de 
Nulidad Nº 1296-2007 – Lima,  a) la relativa organización, 
b) la permanencia o estabilidad y c) el número mínimo de 
personas; sin embargo los elementos estructurales del de-
lito de Organización Criminal son a) el elemento personal, 
b) el elemento temporal, c) el elemento teleológico, d) el 
elemento funcional y e) el elemento estructural. Surgen 
entonces las siguientes interrogantes: ¿Es posible que el 
delito de asociación ilícita sea el mismo que el delito de 
organización criminal cuando ambos tienen diferentes 
elementos configuradores? O es que, en todo caso, al de-
finirse el delito de Organización Criminal, ¿Se ha hecho 
una derogación tácita del delito de Asociación Ilícita? Lo 
cierto es que ambos se encuentran en el artículo 317º del 
código penal y como lo hemos dicho precedentemente, 
contienen diferentes elementos configuradores cada uno.  
En todo caso el legislador pudo haber explicado mejor la 
transición entre uno y otro.

Como mínimo, una vez más, el legislador hace gala 
de su falta de conocimiento integral de nuestra norma 
penal, por lo que, a su vez, le hace entrega al Poder Ju-
dicial, del la facultad de interpretación a través de los 
Acuerdos Plenarios.

Es indudable que el Derecho avanza raudamente y 
que la norma siempre debe ser materia de un análisis 
constante; sin embargo, ya se ha hecho costumbre para el 
legislador, llevarnos hasta estos problemas. Las reglas de 
juego deben ser claras, no es posible que una sociedad se 
rija por reglas dudosas; ello únicamente puede contribuir 
a generar más desconfianza en nuestras normas.

ANALISIS DEL DELITO 
DE ASOCIACION ILICTA 
PARA DELINQUIR U 
ORGANIZACIÓN CRIMINAL.

BENITES TANGOA

JIMMY ALEXANDER

La cuñada del ex-
presidente Pedro Cas-
tillo, Yenifer Paredes, 
solicitó autorización al 
Poder Judicial para via-
jar al centro poblado de 
Chugur, distrito de An-
guía, provincia de Cho-
ta, en Cajamarca. 

Yenifer Paredes hizo 
este pedido al estar so-
metida al cumplimien-
to de reglas de conduc-
ta que se le impuso en 
la investigación prepa-
ratoria que afronta por 

el caso ‘Anguía’, entre 
ellas, la prohibición de 
ausentarse de lugar 
donde reside en Lima 
sin previa autorización 

judicial.
Al respecto, el Equi-

po Especial de Fiscales 
contra la Corrupción 
en el Poder formuló 

oposición a la solicitud 
de autorización de via-
je que hizo la cuñada 
del expresidente Pedro 
Castillo en este caso.

El juez Raúl Justi-
niano programó para 
el martes 31 de octubre 
una audiencia virtual 
para evaluar el pedido 
de autorización de via-
je de Yenifer Paredes al 
centro poblado de Chu-
gur, distrito de Anguía, 
provincia de Chota, en 
Cajamarca.

Yenifer Paredes solicitó autorización al 
Poder Judicial para viajar a Cajamarca
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Como se sabe, el uso 
adecuado del preservativo 
es la forma más práctica y 
eficiente de evitar la trans-
misión de infecciones de 
transmisión sexual (ITS) 
incluido y el VIH. Asimismo, 
es considerado un método 
efectivo para evitar emba-
razos no planificados. Sin 
embargo, la Especialista en 
Sexualidad y Salud Repro-
ductiva de APROPO, Danaey 
Palo, alerta que en nuestro 
país gran parte de la pobla-
ción no utiliza el condón de 
forma adecuada.  

“El condón masculino 

es el segundo método más 
usado en nuestro país, 12 
de cada 100 parejas utili-
zan responsablemente el 
condón en sus relaciones 
sexuales, según la Encues-
ta Demográfica y de Salud 
Familiar (ENDES) 2022. Sin 
embargo, “pese a los bene-
ficios de protección, existe 
personas que aún conser-
va mitos y creencias sobre 
su uso, lo que dificultad su 
aceptabilidad”, señala Palo.  

USO CORRECTO 
Paso 1:  Adquiere el método 
en un lugar seguro y verifi-

ca la fecha de vencimien-
to. Los condones tienen un 
tiempo de vigencia de cua-
tro años aproximadamente 
desde su fabricación.
Paso 2: Asegúrate de la in-
tegridad del empaquetado, 
que no tenga ninguna aber-
tura y que mantenga la al-
mohadilla de aire al palpar 
la envoltura.
Paso 3: Ábrelo por la ranu-
ra. Se recomienda utilizar 
la yema de los dedos, no 
hacerlo con los dientes, las 
uñas o tijeras porque podría 
dañarse.
Paso 4:  Colócalo apenas 

cuando el pene esté erecto, 
presionando la punta del 
condón (parte superior) y 
desenróllalo con la yema 
de los dedos hasta la base 
de los vellos púbicos. Es 
importante que no queden 
burbujas de aire, ya que 
esto podría provocar que se 
rompa con la fricción du-
rante el acto sexual.
Paso 5: Una vez que se haya 
dado la eyaculación y cuan-
do el pene aún esté erecto, 
debe retirarse de la vagina, 
sosteniendo el condón para 
luego envolverlo en papel 
higiénico y desecharlo al 
tacho de basura.

Es importante recordar 
que el condón debe usarse 
una sola vez y llevarlo siem-
pre contigo es una buena 
práctica.

DOMINGO 29 DE OCTUBRE DE 2023
ESPECIAL6

Interesados, pueden 
hacer sus consultas 
a través del WhatsA-
pp 987 960 760, vía 
chat web en www.so-
sorienta.pe o Messen-
ger en la página de Fa-
cebook SOS Orienta.

ALGO MÁS Es importante recordar que la comunicación es cues-
tión de dos. Aunque la falta de claridad pueda ser, en 
primera instancia, algo a mejorar de parte del emisor, 
el receptor que acepta lo que se le dice sin asegurarse 

de haberlo entendido es igual de responsable. Muy cierto.
Un amigo, gerente de una fábrica de confecciones textiles, 

me contó un caso que ilustra muy bien esta idea. Una obrera 
fue contratada y recibió instrucciones precisas sobre cómo 
confeccionar parte de una prenda de vestir. La persona encar-
gada de darle las indicaciones no solo le explicó lo que tenía 
que hacer, sino que en reiteradas veces le preguntó si el paso 
a paso le quedaba claro y la respuesta siempre fue afirmativa. 
Todas las obreras trabajaban en la modalidad de destajo, que 
consiste en recibir una remuneración acorde a la cantidad de 
prendas bien acabadas. Las defectuosas no se pagaban, sino que 
regresaban a la trabajadora para 
que las corrigiera y pudieran pa-
sar el control de calidad. Resulta 
que la mayoría de prendas que 
elaboraba la señora volvían para 
que las mejorara y, por supues-
to, ella estaba muy descontenta 
porque no recibía el pago que 
se había imaginado. Cuando se 
dieron cuenta del problema, la 
supervisora buscó a la obrera 
y esta le confesó que no había 
entendido bien las instrucciones. 
En la segunda oportunidad de 
capacitación que le dieron, la mujer 
hizo todas las preguntas necesarias y el problema se solucio-
nó. La mejor manera de explicar algo es con ejemplos porque 
estos hacen aterrizar el discurso. 

Preciso se refiere a rigurosamente exacto. Es esencial tener 
en cuenta la precisión a la hora de emitir mensajes debido 
a que así el interlocutor se ahorra mucho trabajo y se evitan 
malentendidos que pueden traer graves consecuencias. 

En este punto, también se me viene a la mente una muy 
mala costumbre que observo frecuentemente en diferentes 
contextos laborales: opinar con imprecisión e inseguridad so-
bre temas que se deberían dominar a la perfección. Contestar 
con “creo que” o “tengo la impresión de que” no ayuda para 
nada. En caso no se tenga la información requerida, es mucho 
más honesto decir: “No lo sé en este momento, pero lo voy a 
averiguar para mañana”.   

Uno puede hablar con firmeza y claridad sin dejar de ser 
amable. ¿Qué de descortés tiene decir “¿Comprendo tu punto de 
vista, pero no estoy de acuerdo” en vez de un confuso “Sí, pero 
no”? La comunicación directa ahorra tiempo y malentendidos, 
aparte que genera un clima de trabajo libre de indirectas, 
críticas por la espalda y una serie de malas costumbres que 
funcionan como telarañas que enrarecen el ambiente laboral.
(*) J Lertora, Comunicación en el trabajo. Ed. Conecta, 2018

El mensaje: claro, 
preciso y conciso

JAIME LÉRTORA
¡HABLA JAIME!

“Es esencial tener 
en cuenta la 

precisión a la hora 
de emitir mensajes 

debido a que así 
el interlocutor 

se ahorra mucho 
trabajo y se evitan 

malentendidos que 
pueden traer graves 

consecuencias”

12 de cada 100 parejas utilizan 
responsablemente el condón
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En vísperas de Ha-
lloween y el Día de Todos 
los Santos, festividades 
internacionales celebra-
das también en el Perú, 
la ciudad de Lima se verá 
estremecida por el escalo-
friante y divertido universo 
del Circuito del Terror, Vo-
lumen 3, con impactantes 
puestas en escena de los 
personajes más terrorífi-
cos del cine de horror.

Este año, la tercera edi-
ción del evento, organiza-

do por la Municipalidad 
de Lima, tendrá lugar en el 
Circuito Mágico del Agua 
desde el viernes 20 de oc-
tubre al domingo 5 de no-
viembre.

Con más de 30 perso-
najes en escena y 8 zonas 
espeluznantes, los asisten-
tes podrán ingresar por el 
túnel del terror y recorrer 
la Casa embrujada, el Ce-
menterio de la llorona, el 
Convento poseído, entre 
otros.

El ingreso es a partir de 
las 6 de la tarde, hasta las 
10 de la noche.

La Municipalidad de 
Lima recomienda que in-
gresen niños a partir de 
los 9 años, aunque no se 
impedirá el acceso a niños 
menores siempre y cuando 
vayan con sus padres. El 
costo de la entrada es de 
20 soles y se podrá adquirir 
de forma presencial en la 
puerta 3 del Circuito Mági-
co del Agua.

Vuelve el Circuito del Terror



Los viajes de la pre-
sidenta al extranjero pa-
recen más paseos osten-
tosos e infructuosos que 
gestiones en beneficio del 
país; lo que el gobierno 
eufemísticamente llama 
“diplomacia presidencial”, 
con viajes improvisados, 
sin agenda, ni reuniones 
bilaterales y acuerdos que 
se conozcan, sirven para 
mostrar una presidencia 
sin peso ni preparación, no 
atendida ni respetada por 
sus anfitriones, tomándose 
fotos en recepciones y pa-
sadizos que parecen selfis 
de turismo para las redes 
sociales y “venderlos”, des-
de palacio, como logro gu-
bernamental. Es una diplo-
macia de la desvergüenza 
que nos deja mal como 
país; ella es jefe de gobier-
no y jefe de la nación, fuera 
del país representa a todo 
el Perú y, sin duda, es una 
pésima representación; 
no da pena, da vergüenza 
cada vez que viaja sin saber 
por qué y para qué.

El primer paseo presi-
dencial del 7 al 9 de agos-
to a Brasil a la Reunión de 
Presidentes de los Estados 
parte del Tratado de Coo-
peración Amazónica inició 
con mal augurio, a su lle-
gada a Brasil, cosa inaudita 
para un presidente, no fue 
recibida ni siquiera por un 
funcionario de rango me-
dio del gobierno brasileño 
organizador de la reunión, 
no hubo gestiones bilate-
rales y en la sesión misma 
nada importante presentó 
para justificar su presen-
cia. Las críticas provocaron 
que, incluso, la vocera de 

Avanza País, bancada cer-
cana a la presidenta, soli-
citara a la PCM un informe 
de los resultados y acuerdo 
conseguidos por la presi-
denta, hasta ahora no se 
conoce respuesta.

Con la confianza y se-
guridad del primer viaje se 
“organizó” otro de mayor 
nivel, del 17 al 21 de setiem-
bre a EEUU al 78° Periodo 
de Sesiones de Alto Nivel 
de la ONU, fue penoso ver a 
nuestra “representante na-
cional” sin reuniones con 
presidentes de otros paí-
ses (salvo el de Paraguay), 
ser rechazada e insultada 
en reuniones y calles por 
peruanos y extranjeros,  
mostrarse retadora y feliz 
en su ostentosidad, boato, 
“selfis” y fotos de pasadizo 
y recepciones; y, fue ver-
gonzoso que la propia pre-
sidencia, informe en Perú, 
esos casuales encuentros 
de pasadizo y recepciones 
como importantes reunio-
nes bilaterales. La incapa-
cidad de la cancillería para 
organizar estos viajes está 
a la altura de la indolencia 
y ostentosidad presiden-
cial para estos paseos, sin 
importar el mal trato que 
recibe en nombre del Perú.

El tercer viaje, del 11 al 
15 de octubre fue organi-
zado a pedido, nada que 
lo explique y justifique, la 
presidenta con su canciller 
se inventaron el viaje para 
reunirse con autoridades 
locales y empresarios pri-
vados alemanes y, en Italia 
con la FAO y el Papa. Nin-
guna reunión y acuerdos 
importantes, hasta la té-
trica y patética foto que se 
tomó con el Papa ha servi-
do de burla nacional. Este 
viaje, además, en pleno ini-
cio del ataque de Hamas a 
Israel y la invasión de Israel 
a Gaza, sirvió para resaltar 

y exaltar la nula empatía e 
indolencia de la presiden-
ta con la desesperación de 
los peruanos por salir de 
la zona de conflicto; ella, 
desoyendo un pedido in-
terno, decidió utilizar el 
avión para su inútil viaje 
antes que brindar apoyo a 
peruanos; el mejor retrato 
de esta indolencia fue ver-
la regresar desde Roma, en 
“su avión presidencial” , a 
presión ciudadana, con 25 
peruanos repatriados y; un 
día antes, ver que Ecuador 
regreso a más del doble de 
peruanos de la misma zona 
de conflicto. Este viaje, “sir-
vió”, otra vez, para que en 
las calles de Alemania e 
Italia insulten y rechacen 
a nuestra presidente y nos 
demuestre, con pena y do-
lor, qué de nuestra presti-
giosa cancillería, hoy poco 
queda. La Cancillería, en 
claro perjuicio para el Perú, 
con su pérdida de impor-
tancia y valor, ha sido con-
vertida en chauchillería. 

Esta semana, la presi-
dente ha solicitado auto-
rización al congreso para 
realizar su cuarto viaje, del 
1 al 4 de noviembre a EEUU 
para la Cumbre Inaugural 
de Líderes de la Alianza de 
las Américas para la Pros-
peridad Económica, si ya es 
cuestionable la oportuni-
dad del mismo, debido a la 
crisis, inseguridad e inicio 
de los desastres naturales; 
hoy, hasta el nombre de la 
cumbre, parece cachoso 
y burlón, justo cuando el 
gobierno, por fin, recono-
ce la situación de recesión 
económica del Perú pre-
tende viajar a una cumbre 
de líderes y de prosperidad 
económica, ella, que re-
presenta un “liderazgo de 
decadencia, desgracia y 
deterioro económico”.  La 
bancada Unidad y Diálogo 

ha anunciado que votará 
en contra y la vocera de 
Avanza País ha solicitado, 
por empatía y solidaridad 
con las víctimas de los de-
sastres naturales, que reti-
re su pedido de viaje y vaya 
a atender las necesidades 
del “interior” del Perú.

Hay incapacidad e in-
dolencia gubernamental, 
ostentación y desvergüen-
za presidencial, ausencia 
y nulidad diplomática que 
nos avergüenzan a nivel in-
ternacional; también exis-
te enorme responsabilidad 
del congreso que primero 
aprobó una ley inconsti-
tucional (Ley 31810) para 
permitir estos paseos pre-
sidenciales y, luego, auto-
rizó los tres primeros viajes 
con 62, 71 y 59 votos a favor 
y 32, 39 y 45 votos en contra 
respectivamente. Hay tam-
bién responsabilidad del 

Tribunal Constitucional, 
que desde inicios de se-
tiembre tiene una deman-
da de inconstitucionalidad 
contra dicha ley y hasta 
ahora no se ha pronunciado 
siquiera sobre su admisibi-
lidad.  Si estos viajes bus-
caban defender la imagen 
del Perú, hacer escuchar la 
posesión gubernamental 
y gestionar acuerdos bila-
terales no han servido, por 
el contrario, hoy, nuestra 
imagen nacional esta más 
deteriorada, con un presi-
dente que es insultada y 
rechazada también en el 
extranjero y, sin acuerdos 
bilaterales mínimamente 
importantes.

Hemos sostenido, va-
rias veces, que la presi-
denta no renunciará por 
pedido ciudadano y que 
no será vacada por el im-
presentable congreso que 

la sostiene; pero, también 
hemos sugerido, que posi-
blemente fugue, renuncie 
por twitter o whatsapp 
desde afuera, el congreso 
rechace la renuncia, la va-
que y, tengamos adelan-
to de elecciones con otro 
gobierno de transición. Si 
la presidenta está, explo-
rando con sus ostentosos 
e infructuosos paseos, 
donde fugar y asilarse, con 
disculpas de las víctimas y 
la justicia peruana, ojalá lo 
logre pronto, que se vaya y 
no regrese, para provocar 
un adelanto de elecciones 
que nos libre de ella, de 
este congreso y beneficie 
al Perú. Ojalá lo haga ya, 
no vaya a ser, que el con-
greso no la autorice salir 
o, como ocurre en el Perú, 
otros países se desanimen 
y ni de refugiada, menos 
asilada la quieran acoger.

LOS PASEOS DE DINA ANTES DE LA FUGA

La administración de 
justicia en Perú está des-
de siempre en cuestión, 
no hemos tenido periodo 
gubernamental donde no 
se haya cuestionado su 
funcionamiento; nuestro 
Perú, para los políticos es 
referente de judicializa-
ción de la política y, para 
los operadores judiciales es 
muestra de politización de 
la justicia; para nosotros, 
ambas son partes de un pro-
blema más grave y mayor, 
la criminalización de la 
justicia o la captura de la 
administración judicial por 
“organizaciones criminales” 
que prestan y venden sus 
servicios a gobiernos, po-
líticos, empresarios, delin-
cuentes, grupos de presión. 
Las diferentes instituciones 
que fragmentan (más que 
integran) nuestro “siste-
ma de justicia” han sido 
capturadas por mafias de 
diferente tipo. La justicia no 
importa, es injusta, importa 
quién controla la adminis-
tración judicial y a quien 
desean “prestar o vender 
sus servicios”.

La fragmentación de 
nuestro sistema de justicia 
tiene rango constitucional, 
el Poder Judicial (PJ), ya no 
es poder, paulatinamente 
se le ha seccionado, inde-
pendizado es el eufemismo, 
campos jurisdiccionales: la 
justicia constitucional pasó 
al TC, la justicia electoral 
al JNE, la justicia militar al 
Tribunal Militar, la Justicia 
Arbitral a “jueces privados” 
llamados árbitros y la justi-
cia comunal a autoridades 
comunales y rondas campe-

sinas. También están otros 
organismos constitucio-
nales como el Ministerio 
Público (MP), titular de la 
investigación del delito y la 
acción penal; la Defensoría 
del Pueblo (DP) como “ma-
gistratura de la persuasión” 
para defender al ciudadano 
y; la Junta Nacional de la 
Justicia encargada de la 
designar y evaluar a los 
magistrados del PJ y MP y 
jefes de la ONPE y RENIEC.  
A ellos debemos sumar 
otros 20 tribunales admi-
nistrativos y la Procuradu-
ría General de la República 
dependientes del Ejecutivo. 
La desmembración histórica 
del PJ sin crear mecanismos 
de coordinación ha genera-
do una compleja y confusa 
fragmentación que ha per-
judicado a la justicia. 

El PJ y los pocos organis-
mos de administración de 
justicia existentes, usual-
mente, eran objetivos de 
control gubernamental, hoy 
multiplicados, se han con-
vertido, además, en objetivo 
de mafias organizadas para 
administrarlos en beneficio 
propio. Investigaciones del 
MP y órganos de control han 
identificado “organizacio-
nes criminales” que traspa-
san más de una institución; 
“los cuellos blancos”, es un 
emblemático caso de trans-
versal copamiento criminal 
del PJ, MP, “Consejo Nacio-
nal de la Magistratura (hoy 

JNJ), JNE y TC. Los pleitos y 
disputas dentro y entre ellos 
expresan pujas y luchas por 
capturar estos organismos: 
hoy vemos el pleito público 
entre la Fiscal de la Nación, 
sujeta a investigación en la 
JNJ, con su antecesora, suje-
ta a acusación constitucio-
nal en el congreso; también 
sufrimos el choque entre la 
misma Fiscal con la JNJ que 
la designó y la voracidad 
congresal por capturar la 
JNJ, JNE, ONPE, RENIEC, lue-
go de haber capturado el TC, 
el MP con la actual fiscal, 
la DP y el gobierno con su 
marioneta Dina Boluarte.

El Fujimorismo fue 
captura y control desde el 
ejecutivo de las institucio-
nes públicas, fue dictadu-
ra vestida de democracia, 
las instituciones existían 
formalmente pero todas 
(salvo la DP) intervenidas 
y capturadas por el gobier-
no. La recuperación de la 
democracia el 2001, que 
nos permite vivir el perio-
do democrático más largo 
de nuestra historia, está en 
riesgo, el congreso desplie-
ga una maliciosa estrategia 
para capturar otros poderes 
y organismos constitucio-
nales, el congreso en pacto 
oculto, “omertá”, con el go-
bierno, utilizando reformas 
constitucionales, procura 
destruir el equilibrio de 
poderes argumentando una 
supuesta defensa de la de-

mocracia. El fujimontesinis-
mo de Alberto y Vladimiro 
desde el gobierno, hoy tiene 
su grotesco remedo en el 
fujidinismo de Keiko y Dina 
desde el congreso. Todo de-
gradado, no sería raro, que 
el congreso esté utilizando 
al gobierno para capturar 
instituciones, arreglar las 
reglas políticas, judiciales 
y electorales para allanar 
“un triunfo electoral”. No 
lo logró con Vizcarra y su 
mayoría congresal, lo está 
haciendo con Dina, las ma-
fias y sus cacasenos aliados. 
Mejor mantenerla, sin que-
marse, como “antonegra”, 
haciendo el trabajo sucio, 
para luego gobernar. Per-
versión total. 

Las arremetidas del con-
greso contra los organismos 
constitucionales tienen un 
objetivo, capturarlos para 
la defensa de sus protervos 
intereses, buscan controlar 
toda institución que inves-
tigue o enjuicie sus actos 
de corrupción y contra la 
legalidad; a diferencia de 
los 90, donde el congreso 
reportaba al gobierno, hoy 
el congreso no reporta a 
nadie, ni a sus líderes ni a 
sus partidos; está copado 
por mafias que utilizaron 
vientres de alquiler y clu-
bes electorales llamados 
partidos. Este congreso, 
salvo excepciones, no de-
fiende intereses nacionales 
o democráticos, ni siquiera 

defiende intereses de sus 
partidos o electores, está 
repleto de mercenarios. Con 
ellos no prosperará ninguna 
negociación política, solo 
puede haber negociados al 
estilo de las mafias.

En ese contexto debe-
mos comprender la negativa 
del congreso y su gobierno 
al adelanto de elecciones, 
los enfrentamientos por 
capturar organismos de 
administración de justicia 
y organismos electorales, 
los altos y bajos de las in-
vestigaciones, acusaciones 
fiscales y procesos políti-
cos y judiciales a muchas 
autoridades. Los que están 
en el gobierno y congreso 
gobiernan para protegerse, 
perseguir, evadir la justicia, 
lucrar y ejercer el poder en 
beneficio propio. La judi-
cialización de la política 
es muestra de ello, como 
la politización de la justicia 
es su contracara; nosotros 
insistimos que ambas ex-
presan la criminalización 
de la política y la justicia o 
nuestra política y justicia 
criminalizadas. El crimen 
es otro problema nacional 
que ha permeado nuestras 
relaciones sociales e insti-
tuciones, está en la calle, 
trabajo, escuelas, policía y 
fuerzas armadas, está en el 
gobierno y congreso, en todo 
lado y nivel. ¿Queremos en-
tender nuestros problemas y 
salidas?, pasa por entender 

y enfrentar el crimen que 
nos envuelve y gobierna.

Somos un país captura-
do por el crimen organizado 
que va patentando la crimi-
nocracia o gobierno de los 
criminales. Que perdonen la 
generalización los políticos, 
magistrados, funcionarios 
y servidores públicos bue-
nos que tenemos, en ellos 
y los ciudadanos esta la 
reserva democrática para 
salvar a nuestra patria de 
la infestación de plagas 
que amenaza la promesa, 
posibilidad y viabilidad 
del Perú. Si derrotamos al 
fujimontesinismo,  podre-
mos derrocar a su grotesco 
remedo, el fujidinismo, la 
criminocracia del gobierno y 
congreso; mejores desafíos 
y retos patrios hemos teni-
do, hoy corresponde ajus-
tar a las bandas, mafias y 
organizaciones criminales 
a la ley. Más allá de las ideo-
logías, opciones políticas, 
cuotas de poder, espíritus 
de cuerpo, espacios propios 
y grupales, corresponde 
rescatar la patria, nuestro 
perú, nuestra democracia, 
del crimen organizado que 
los ha capturado y los gobier-
na. Las mafias se han unido, 
han pactado para quedarse; 
a los ciudadanos, políticos e 
institucionalistas nos corres-
ponde unirnos y concertar 
para salvar al Perú de los 
criminales que gobiernan; 
si queremos, podemos.

VEGA
RUDECINDO 
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Abraham Lincoln dijo: 
“La mejor forma de predecir 
el futuro es crearlo”

Necesitamos que nues-
tros estudiantes que van a 
iniciar clases estén prepa-
rados para llevar las riendas 
del Perú. Serán nuestros 
próximos gobernantes y de-
penderá de alguno de ellos el 
futuro del país. No importa 
el nivel socioeconómico del 
cual provengan, ni la etnia a 
la cual pertenezcan, sino al 
modelo cultural y social el 
cual desarrollen a partir de 
una educación sólida basada 
en principios humanísticos y 
científicos, donde la familia 
tenga un valor y la moral un 
rol preponderante en la vida 
de cada estudiante.

Pero no es posible dar 
educación de calidad si 
el propio alumno no pue-
de recibir la información 
adecuadamente debido a 
problemas sicosociales que 
pueda estar padeciendo. La 
salud no sólo es física sino 
también mental. La OMS 
así lo define y cada vez se 
percibe más que una per-
sona puede estar bien de 
salud física pero mal de 
salud mental.

FACTORES QUE 
AFECTAN LA SALUD 
MENTAL DE NUESTROS 
ESTUDIANTES

En los escolares ocurre 
igual que en los adultos, 

CABANI
DR. MARIO

existen las mismas pato-
logías y más aún, es en 
esta etapa que se crean 
los primeros esbozos de 
afecciones mentales.

Cuando veamos a nues-
tros escolares con algunos 
de estos problemas debemos 
prestar atención y acudir a 
un especialista si persistiera 
el cuadro o conducta. Por 
ejemplo, la inseguridad al 
ingresar al aula en el inicio 
de clases. Deben ver si su hi-
jo(a), al socializarse, la pue-
de superar. El aislamiento 
y la poca interacción social 
también deben ser motivo 
de preocupación por parte 

de los padres y se les debe 
apoyar al niño o la niña para 
que pueda interactuar con 
sus pares dentro o fuera del 
colegio.

Las experiencias nega-
tivas familiares o de otra 
índole que un menor guarda 
en su interior es pocas veces 
descubierta por los adultos 
de su entorno y esto puede 
crear un estado patológico a 
futuro que no se sabe cómo 
puede llegar a explotar. 

El rápido cambio social 
que un escolar desarrolla 
al cambiar de vacaciones 
a época de clases lo puede 
desestabilizar, más aún si 

quedan los rezagos de la 
pandemia, de no ir a clases 
o de tener clases virtuales 
donde se dejó de interac-
tuar con sus compañeros 
y se reemplazó por juegos 
virtuales, alguno de ellos 
altamente violentos y, en 
otros casos, el libre albedrío 
para entrar en la red donde 
la pornografía, la Deep Web, 
y muchos tipos de violen-
cia social están a la mano 
del estudiante sólo con 
apretar un botón, sin que 
sus padres lo sepan y sin 
que la sociedad lo impida. 
El problema de asistir a la 
televisión basura se dejó de 

lado al tener la información 
basura de las redes sociales.

Los rasgos de violencia 
deberán ser enfrentados por 
los progenitores debido a 
que debe haber una moti-
vación oculta que a veces 
ni el propio estudiante lo 
comprende, pero puede te-
ner como punto de partida 
el ámbito familiar.

La desesperanza que 
muchos escolares tienen 
debido a que no pueden 
superar algunos traumas 
en su vida cotidiana puede 
desencadenar una depre-
sión expresada en muchas 
formas, como problemas de 

imagen corporal como so-
brepeso o en casos severos 
en anorexia nerviosa.

Algunos estudiantes con 
problemas de salud física 
pueden sentirse menos 
debido a sus limitaciones 
y tenemos que estar pre-
parados para infundirles 
autoestima en disciplinas 
en las que puedan destacar, 
compensando sus limita-
ciones funcionales.

Los escolares, al no tener 
un adecuado método de es-
tudio, pueden atrasarse en 
sus tareas, o si el profesor es 
memorístico o se hace valer 
por el número de tareas que 
deja para la casa, puede pro-
ducir una angustia debido 
a la alta carga de tareas y 
de sobreesfuerzo para los 
alumnos que al final man-
tienen una nota baja pese 
a su esfuerzo y autogene-
rar una retroalimentación 
negativa de pérdida de 
confianza y de seguridad, 
quitándoles la capacidad 
de ser triunfadores.

Nuestro sistema educa-
tivo se basa en el sistema 
memorístico y conceptual 
en vez de crear valores y 
mejorar la autoestima del 
estudiante. Se prefiere la 
recompensa por la nota en 
vez del desarrollo intelec-
tual por la creatividad y la 
resolución de problemas.

QUÉ HACER PARA 
APOYAR A LOS 
ESTUDIANTES PARA 
UNA SALUD MENTAL

Hay que fomentar el há-
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Nadie puede contra la 
naturaleza, tenemos que 
inferir que sólo podemos 
minimizar los riesgos, pero 
nunca evitar los fenómenos 
naturales.

El ENFEN informa las 
alertas de lo que pasa con 
el reciente fenómeno de la 
Niña y el probable fenóme-
no del Niño Costero. El mar 
peruano está subiendo de 
temperatura. La preocupa-
ción radica en que, si ésta 
sobrepasa medio grado cen-
tígrado durante más de tres 
meses seguidos, puede pro-
mover un aumento de tem-
peratura a nivel de la costa 
peruana y, por tanto, de una 
mayor evaporación de las 
aguas marinas, acumulan-
do nubes que producirán 
mayor cantidad de lluvias. 
Además, la presencia del 
ciclón Yacu producido por 
las altas temperaturas de 
las aguas norteñas que len-
tamente se desplaza hacia 
el sur y que al acercarse al 
anticiclón del pacífico sur 
pudiera perder energía y por 
tanto disminuir su fuerza ya 
que se espera fuertes llu-
vias y altas temperatura a 
su paso.

En la costa peruana, 
con excepción de la zona 
norte, las garúas y lloviz-
nas son parte de nuestro 
ecosistema costero. No 
estamos acostumbrados 
a lluvias intensas y nues-
tros sistemas de drenaje, 
tanto urbanístico como do-
miciliario. pueden colapsar 
ante un nivel elevado de 

lluvias no previstas por los 
arquitectos, los ingenieros 
civiles y sanitarios.

Sabemos que en el Perú 
mantendremos siempre un 
fenómeno del niño que apa-
rece cada 10 años en prome-
dio, tiempo suficiente para 
que nuestro cerebro olvide 
el evento y volvamos a cons-
truir sin prevenirlo. A varios 
fenómenos del Niño se le 
han achacado la culpa de 
haber hecho desaparecer a 
civilizaciones enteras como 
es una de las teorías del fin 
de la civilización Caral hace 
más de 4000 años.

Además de un mal sis-
tema de drenaje pluvial 

adecuado, la mala des-
colmatación de los ríos 
costeros, los canales y los 
sistemas de conducción 
del agua para cultivos, 
hace que los ríos puedan 
también colapsar y des-
bordarse a zonas urbanas 
o a cultivos en producción. 
Muchos cultivos pueden 
pudrirse al encharcarse los 
terrenos, o no ser cosecha-
bles cuando los agricultores 
no pueden hacer el agoste 
para secar y cosechar sus 
campos. Muchas veces las 
lluvias impiden sacar las 
cosechas por bloqueos de 
los caminos comunales y 
otras vías de comunicación. 
Es importante no cruzar ni 
estar cerca al cauce de ríos 

caudalosos.

Los techos que suelen 
ser planos en la costa cen-
tro y sur del país pueden 
almacenar altos volúmenes 
de agua que sin un drenaje 
adecuado pueden alterar 
la estructura y colapsar o 
al menos producir gote-
ras y fisuras secundarias 
al encharcamiento de los 
mismos y finalmente llenar-
se de hongos que pueden 
eliminar sus micelios a las 
personas que lo habitan.

Las inundaciones se-
cundarias al colapso de 
ríos y alcantarillado ge-
neran mezclas de aguas 
servidas con aguas de las 

lluvias. Estas aguas generan 
pudrición, contaminación 
y proliferación de insectos, 
sobre todo de insectos pa-
tógenos que pueden produ-
cir enfermedades como el 
Dengue, la Chikunguña y la 
Zica. Estas enfermedades 
requieren del tratamiento 
especializado médico.

La salmonelosis, entre 
otras enfermedades bacte-
rianas pueden proliferar y 
desencadenar epidemias de 
enfermedades infectocon-
tagiosas. Los alimentos se 
malogran con gran facili-
dad ya que la electricidad 
suele cortarse cuando se 
producen corto circuito en 
los cableados mojados por 

las aguas. Un punto impor-
tante a tomar en cuenta es 
la posible electrificación de 
los alrededores expuestos 
a de las conexiones eléctri-
cas, como zonas metálicas 
o de alta conductividad, por 
lo que al tocarlas pudiera 
generar una electrocución. 
Se deberá tener extremo 
cuidado con los niños que 
no suelen medir el peligro.

Las construcciones he-
chas sin autorizaciones en 
los causes de huaicos y que-
bradas que pueden activar-
se deberán ser abandona-
das o trasladadas a zonas 
seguras que no arriesguen 
la vida de los pobladores. 
La falta de control por parte 
de las autoridades permi-
te estas construcciones a 
veces a cambio de votos.

¿Qué hacer en las casas 
ante las lluvias?
• Colocar plásticos en los 

techos con declives ade-
cuados hacia zonas de 
desagüe.

• Revisar los sistemas de 
drenaje, su buen funcio-
namiento y mantenerlos 
limpios y sin obstruc-
ción.

• Preparar sacos de arena 
para tenerlos listos caso 
exista una inundación.

• Verificar el nivel de la 
vivienda si está sobre 
o por debajo del nivel 
de la calle para tomar 
las previsiones del caso 
para evitar el ingreso de 
agua a la vivienda.

• Verificar las condiciones 
de los animales domés-
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Los hongos no son ni 
animales ni vegetales. 
Son organismos euca-
riotas donde se encuen-
tran los mohos, las leva-
duras y las setas. Viven 
entre la materia animal 
o vegetal ayudando a su 
descomposición y a re-
ciclar los nutrientes del 
medio ambiente. Han 
existido desde los ini-
cios de la formación de 
vida del planeta y segui-
rán existiendo después 
que se acabe la vida 
animal y vegetal porque 
serán los últimos en de-
gradar nuestros restos 
orgánicos. Pueden tener 
un impacto tanto positi-
vo como negativo en la 
salud humana. 

INFECCIONES 
POR HONGOS Y 
PROTECCIÓN DE LA 
SALUD

Los hongos pueden 
afectar diferentes partes 
del cuerpo ingresando 
sobre todo por vías res-
piratorias y la piel. Estas 
incluyen la candidiasis, 
el pie de atleta y la tiña 
entre muchas otras. 

Para proteger la salud 
y prevenir las infeccio-
nes por hongos, se debe 
tener en cuenta la zona 
geográfica y la actividad 
realizada, por ejemplo, 
cuidar el jardín puede 
enfermar tanto como 
limpiar gallineros o visi-
tar cuevas con sombra y 
alta humedad.

HONGOS MEDICINALES
Algunos hongos tie-

nen propiedades medi-
cinales y se utilizan en la 
investigación y el desa-
rrollo de tratamientos. 
Por ejemplo, se han rea-
lizado estudios de labo-
ratorio y con animales 
para evaluar los efectos 
de los ingredientes acti-
vos de los hongos reishi 
en los tumores, incluido 
el cáncer de pulmón. La 
penicilina es un tipo de 
hongo que mata bacte-
rias y fue el primer an-
tibiótico que salvó mu-
chas vidas.

HONGOS EN LA 
ALIMENTACIÓN

Se utilizan en la ali-
mentación humana 

y son seguros para el 
consumo. Sin embargo, 
algunos pueden ser tó-
xicos o causar enferme-
dades si se consumen en 
grandes cantidades o si 
están contaminados. Es 
parte de la dieta vegeta-
riana sin ser vegetales.

IMPACTO DE LOS 
HONGOS EN LA SALUD 
PÚBLICA

El aumento de los 
viajes y el comercio in-
ternacionales, así como 
el calentamiento glo-
bal, han contribuido a 
la expansión de las en-
fermedades fúngicas en 
todo el mundo. La OMS 
ha establecido la lista 
de patógenos fúngicos 
prioritarios para impul-
sar la investigación y el 
desarrollo de interven-
ciones para combatir las 
infecciones fúngicas y 
la resistencia a los anti-
fúngicos.

TRATAMIENTO DE LAS 
INFECCIONES POR 
HONGOS

Las infecciones por 
hongos en dermatología 

son relativamente fáci-
les de tratar, pero pue-
den ser difíciles cuando 
la infección es dentro 
del cuerpo humano. 
Requieren de cultivos 
especiales, así como de 
medicamentos específi-
cos y caros, ya que está 
aumentando la resis-
tencia a diversos anti-
fúngicos. Muchas veces 
se relacionan con bajas 
de defensa o cánceres 
ocultos.

USO DE HONGOS 
SICOTRÓPICOS O 
SICODÉLICOS

Estos hongos contie-
nen sustancias psicoac-
tivas, como la psilocibi-
na, que pueden alterar 
la percepción, el estado 
de ánimo y la conciencia 
de quienes los consu-
men.

Es importante tener 
en cuenta que el uso de 
hongos sicodélicos pue-
de tener efectos tanto 
positivos como negati-
vos en la salud y el bien-
estar de una persona. Al-
gunos estudios sugieren 
que el consumo contro-
lado de hongos sicodéli-
cos puede tener benefi-
cios terapéuticos poten-
ciales en el tratamiento 
de afecciones como la 
depresión, la ansiedad 
y el trastorno por estrés 
postraumático. Sin em-
bargo, estos estudios 
están en etapas iniciales 
y se necesita más inves-
tigación para compren-
der completamente los 
posibles beneficios y 
riesgos. Es fundamen-
tal destacar que pue-
den incluir experiencias 

intensas, cambios en la 
percepción sensorial y 
emocional. Si alguien 
está considerando el 
uso de hongos sicodé-
licos, es importante 
que se informe adecua-
damente. Además, es 
esencial tener en cuenta 
las restricciones legales 
de cada país.

Los hongos sicodé-
licos, como los hongos 
alucinógenos que con-
tienen psilocibina, han 
sido objeto de investiga-
ción científica. Algunos 
estudios sugieren que la 
psilocibina puede tener 
beneficios potenciales 
en el tratamiento de la 
depresión, la ansiedad, 
las migrañas y la adic-
ción a drogas como el 
alcohol o la cocaína. Se 
ha observado que una o 
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dos dosis de psilocibina, 
administradas en un en-
torno terapéutico con-
trolado, pueden aliviar 
la depresión y la ansie-
dad en estos pacientes. 
Su uso puede tener efec-
tos secundarios poten-
ciales, como ansiedad, 
paranoia y confusión.

En resumen, los hon-
gos sicodélicos, como 
los hongos alucinóge-
nos que contienen psi-
locibina, han mostrado 
potenciales propieda-
des terapéuticas en el 
tratamiento de la depre-
sión, la ansiedad y otras 
condiciones. Sin em-
bargo, se necesita más 
investigación para com-
prender completamente 
sus beneficios y riesgos, 
en algunos casos se re-
laciona con la medicina 
espiritual y su uso debe 
ser realizado de manera 
responsable y bajo su-
pervisión médica.

DIFERENCIAS ENTRE 
HONGOS PATÓGENOS Y 
HONGOS MEDICINALES

Existen cerca de 300 
o 400 especies de hon-
gos potencialmente pa-
tógenos, por eso el cam-

po de la micología es tan 
amplio y cada vez es más 
específica y sensible. Un 
ejemplo de hongo pató-
geno es la Candida albi-
cans, que puede causar 
infecciones por hongos 
en la boca o en los ge-
nitales, así como dentro 
del oganismo. El muget 
o candidiasis de la mu-
cosa oral es frecuente 
en pacientes inmunode-
primidos o en bebés, el 
Aspergillus, puede cau-
sar infecciones pulmo-
nares severas, así como 
de otros órganos o siste-
mas, pudiendo requerir 
de antifúngicos endove-
nosos inclusive llevando 
al paciente a UCI. La mu-
cormicosis, es la micosis 
de los senos paranasa-
les, que puede compro-
meter el cerebro, ade-
más de los pulmones y 
de difícil tratamiento 
por su rápida expansión.

Por otro lado, los 
hongos medicinales son 
aquellos que se utilizan 
con fines terapéuticos. 
Estos hongos contienen 
compuestos bioactivos 
que pueden tener pro-
piedades antimicrobia-
nas, antiinflamatorias, 

antioxidantes e inmuno-
moduladoras. Algunos 
ejemplos de hongos me-
dicinales son el Reishi, el 
Shiitake y el Cordyceps, 
que se utilizan en la me-
dicina tradicional china 
y en otras culturas para 
mejorar la salud y tratar 
diversas condiciones, 
como el fortalecimien-
to del sistema inmuno-
lógico, la reducción del 
estrés y la mejora de la 
función cognitiva

SOBREVIVENCIA 
DE LOS HONGOS 
PATÓGENOS EN EL 
FUTURO

Los hongos patóge-
nos tienen la capacidad 
de adaptarse y evolucio-
nar, lo que puede influir 
en su capacidad para 
causar enfermedades en 
el futuro.

Algunos estudios 
sugieren que la resis-
tencia a los antimicro-
bianos, incluyendo a 
los antifúngicos, es un 
problema creciente en 
el campo de la salud. 
Los microorganismos, 
incluyendo bacterias, 
hongos y virus, pueden 
desarrollar resistencia 
a los medicamentos an-
timicrobianos, lo que 
dificulta su tratamiento 
y control. La resistencia 
es una preocupación 

global y requiere medi-
das por parte de la so-
ciedad y los gobiernos 
para abordar este pro-
blema.

Además, la compren-
sión de los mecanismos 
de la inmunidad innata 
contra los hongos puede 
proporcionar perspec-
tivas interesantes para 
mejorar las estrategias 
preventivas. Se ha su-
gerido que en el futuro 
se podría considerar un 
enfoque individualizado 

de la profilaxis antifún-
gica, teniendo en cuen-
ta los factores de riesgo 
de infecciones invasivas 
por hongos filamento-
sos y basándose en aná-
lisis genéticos.

Los altos costos en 
la investigación de an-
tifúngicos hacen que los 
mismos al ser liberados 
para su comercializa-
ción se vendan a altos 
precios difícilmente pa-
gados por las personas, 
por lo que su adquisi-
ción suele ser cubierta 
por seguros y el MINSA. 

Los hongos nacieron 
antes que nosotros y nos 
verán morir. El calenta-
miento global y el mayor 
grado de humedad los 
hizo proliferar. En cada 
mañana que nos desper-
tamos y nos colocamos 
un zapato que teníamos 
guardados, nos daremos 
cuenta que está lleno de 
hongos. Cada vez que 
los sacudimos, estare-
mos liberando esporas 
e hifas al aire que respi-

ramos y expandiendo su 
diseminación.

El fenómeno del Niño 
Global en el Perú, gene-
rará calor y humedad 
por las lluvias, al dismi-
nuir las aguas después 
de las inundaciones ha-
brá un espacio adecua-
do para el crecimiento 
de hongos y bacterias.

El MINSA, deberá te-
ner un protocolo de con-
tingencia por las lluvias 
después de terminar el 
Fenómeno del Niño para 
controlar la incidencia 
de micosis en nuestra 
población, sin embargo, 
es mejor cuidarse uno 
mismo. Mantener una 
mascarilla al limpiar 
los objetos con hongos, 
así como usar guantes 
cuando se está en el 
campo, son medidas de 
protección, pero sobre 
todo, mantenerse con 
un buen sistema inmu-
nitario, use vitamina C 
y antioxidantes endo-
venosos, así como una 
alimentación saludable. 
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Gracias a la elefantiá-
sica torpeza del régimen 
edil del señor Rafael López 
Aliaga, el recuerdo del 
maestro Luis Alberto Sán-
chez, LAS, volvió al centro 
de la polémica. Felizmen-
te la ordenanza bestial 
que trocaba el nombre de 
un área pública por el de 
Luis Castañeda Lossio, fue 
anulada. Con más pena y 
ridículo, que gloria.

Hay hombres y mujeres 
que, con sus virtudes, inte-
ligencias, talentos y yerros 
humanos, dejan de ser de 
una parroquia para trans-
formarse en símbolos o 
potentes imágenes para 
todos los peruanos. Es el 
caso notable de Luis Al-
berto Sánchez, LAS, autor 
de más de 100 libros, ora-
dor, académico, político, 
parlamentario (constitu-
yente, diputado, senador), 
ex rector de San Marcos y 
otros lauros.

La inquina para con 
quien tiene ya lustros de 
morar en el perenne re-
cuerdo fraterno, es mues-
tra de cicatería a secas.

Escribió Andrés Town-
send Ezcurra en el artícu-
lo, Luis Alberto Sánchez: 
maestro y líder (p. 248, 
50 años de aprismo, Imp. 
DESA, Lima 1989): 

“No hay en el Perú caso 
semejante de un autor 
que publicó su primer li-
bro sobre los Poetas de la 
Colonia y de la Conquista 
por los años 1918-19. Ni 
tratadista que escribiera 
una Literatura Peruana 
tan rica y tan sugestiva 
al mediar los años vein-
te, continuada luego con 

amplitud enciclopédica. 
Ni polemista que debatie-
ra con Mariátegui sobre 
indigenismo en 1928. Ni 
biógrafo que escribiera un 
libro como Don Manuel 
en 1930 u otro como Haya 
de la Torre o el Político, en 
1934, o sobre Valdelomar 
en 1969. Ni memorialista 
que recordara sus viva-
ces recuerdos de ochen-
ta años. Ni maestro que 
escribiera sus historias 
de América, generales o 
particularizadas; ni refor-
mista universitario que 
escribiera, honda y copio-
samente sobre este movi-
miento latinoamericano; 
ni compilador crítico que 
revelara a González Prada 
en su integridad. Ni……. la 
enumeración lleva el ries-
go patente de quedarse 
corta”.

Fui a ver, mejor dicho 
a escuchar al maestro LAS 
en su estudio en el edifi-
cio Jesús María de la calle 
Moquegua en el centro de 
Lima, y fue siempre grato 
escuchar su voz profun-
da y anécdotas, filón que 
manejaba como soporte 
de sus relatos. Preguntaba 
siempre “¿leíste Cuaderno 
de Bitácora?” (su columna 
periodística en varios me-
dios) y sabía la respuesta, 
a veces negativa.

Una de mis visitas coin-
cidió con la aparición de su 
libro Visto y vivido en Chile, 
cuyos paquetes albergaba 
–una parte, al menos- en 
la oficina antedicha. Como 
me puse a preguntar, en 
un arranque (luego me en-
teré que eso era inusual), 
el maestro LAS tomó un 

libro, lo autografió y me lo 
extendió como regalo. 

Hice más visitas pero 
no encontré más coinci-
dencias con otros libros. 
Referí la ocurrencia a don 
Andrés Townsend quien 
reía a carcajadas porque 
LAS le había confesado su 
“momento de debilidad 
ante un muchacho muy 
preguntón”.

VOLVAMOS AL RELATO DE 
DON ANDRÉS. 

“Encuentro en este tar-
dío acceso de Luis Alberto 
a los símbolos del poder, 
una imagen emocionante 
del destino de una gene-
ración que lo tuvo entre 
sus más caracterizados 
gonfaloneros. Se trata de 
la que alguien llamó “la 
generación vetada”. La 
formada por hombres que 
nacieron los primeros años 
del siglo, que integraron la 
promoción del Centena-
rio, la que desencadenó 
la reforma universitaria y 
aquella que tomó contacto 

con la vanguardia obrera, 
las Universidades Popula-
res, la que desafió con aire 
beligerante a sus predece-
sores y maestros del ga-
lano modernismo, la que 
tuvo a Víctor Raúl Haya de 
la Torre y a José Carlos Ma-
riátegui como conductores 
ideológicos y contrapues-
tos…” (ob cit. p. 250)

En enero de 1994, el 
maestro LAS, con la cola-
boración de Hugo Valle-
nas, publicó Sobre la he-
rencia de Haya de la Torre 
y del que extraigo estas 
citas:

“Este tercer libro cons-
tituye tal vez mi última 
contribución al examen de 
la vida política y social del 
Perú y del lugar que en ella 
cabe al pensamiento y la 
vida de Haya de la Torre. Se 
debe a que, apenas muer-
to el fundador del aprismo, 
surgieron equívocas inter-
pretaciones dirigidas a ne-
gociar su herencia ideoló-
gica. Se intentó condenar 
o a exaltar arbitrariamente 

tal o cual parte de su ma-
gisterio y de su obra escri-
ta, como si se tratara de 
personalidades y acciones 
diferentes y hasta opues-
tas”. (p. 11)

“Este “dogma” de la 
moral aprista no sólo era 
expuesto por Haya en sus 
discursos y coloquios. Tam-
bién está escrito en la séti-
ma de las Cartas a los pri-
sioneros apristas recopila-
das por Carlos Manuel Cox 
en 1946. Allí, Haya señala 
con su usual claridad que 
“el aprismo es una obra de 
apostolado, de educación, 
de ejemplo y de energía”. 
Y añade que “el aprismo 
necesita de muchos hom-
bres fuertes, libres de vi-
cios, libres de ignorancia, 
libres de egoísmos, que se 
concentren totalmente a 
la obra de redimir y de sal-
var a sus hermanos”. (OC, 
t. VII, p. 241)”.

¿Seguirán el consejo de 
Haya, que recuerda LAS, en 
uno de sus últimos libros, 
los aludidos de hoy?

LASPerú es una tierra pró-
diga, biodiversidad abun-
dante, pisos ecológicos 
diversos, flora y fauna, 
climas y microclimas. ¡Y 
hasta tenemos Sofismas 
con patas que, de repen-
te, podrían representar un 
producto no tradicional de 
exportación!

El sofisma es una men-
tira o falsedad a la que se 
pretende hacer pasar como 
verdad.

Por ejemplo (y de es-
tos hay múltiples en Perú), 
los titulares de la Muni-
cipalidad de Jesús María 
clausuraron INPPARES 
consagrada desde hace 
muchos lustros al con-
sejo orientador sobre la 
reproducción femenina y 
que ilustra a las pacientes 
con ayudas audiovisuales, 
impresas, etc.

Según los Sofismas con 
patas, de la dependencia 
edil que comentamos, IN-
PPARES exhibe material 
pornográfico. La estupidez, 
en grado superlativo, no 
puede ser más escandalosa.

¿Hay alguna “razón” 
atendible para digerir se-
mejante burrada? Es que 
quienes gobiernan en Jesús 
María son partidarios del 
ultramontano y fanático 
Rafael López Aliaga.

El señor López Aliaga, 
célebre por sus abultadas 
(más de S/ 30 millones) 
deudas con Sunat que no 
paga y que tampoco cobra 
esa instancia, como a to-
dos consta, es un público 
declarante de su amor por 
la Virgen María y del casti-
go que se autoimpone con 

cilicios flagelantes cuan-
do siente tentaciones del 
amor carnal.

La feraz producción de 
sentencias de este caballe-
ro no tiene límite. Anunció 
que su cadena de oración 
había orientado al ciclón 
Yaku y sus previsibles 
estragos, hacia el oeste. 
Además, debajo de cada 
piedra, avista el de marras: 
“violentistas, senderistas, 
terroristas”.

No hay que exagerar 
como para deducir que 
el extremismo es una 
manifiestación conna-
tural de aquél. ¿Cómo 
pueden existir, sin sentir 
vergüenza de sus propias 
existencias, maximalistas 
del fundamentalismo que 

le “perdonan” sus delitos?
Un supuesto líder de los 

peruanos en el exterior y 
que llegó al Congreso con 
menos de 4 mil votos, bra-
ma salmodias por su líder 
Fujimori a quien endiosa 
como a un prohombre re-
publicano. Cierto se olvida 
comentar el saqueo dece-
nal que hizo aquél junto 
a su siamés Montesinos.

¿Sería mucho pedir que 
se midiera el IQ (cociente 
intelectual) de este pobre 
rábula? Apuesto doble 
contra sencillo, que no 
llega a 50 (lo normal está 
por arriba de 100). ¡Un ge-
nuino Sofisma con patas!

En Perú llueve para 
arriba y los Sofismas con 
patas, de cuyo democrá-

timiento crítico o análisis 
exhaustivo cuanto apre-
henden de sus aventuras 
callejeras.

Si les dijeran que nues-
tra casta política es ho-
nesta. Los Sofismas con 
patas darían su vida por 
semejante brulote.

Enterados que la “de-
mocracia” impera en Perú, 
los Sofismas con patas, se 
desgañitan elogiando al 
régimen que no sabe cómo 
explicar porqué tantas 
muertes violentas sin ex-
plicación, sin detenidos o 
culpables de semejantes 
crímenes.

La emergencia del ci-
clón y las violentas lluvias 
han representado, contra-
riu sensu, un bálsamo y 

respiro para Palacio. 
Y una vez más, la natu-

raleza desnuda crudamen-
te las terribles falencias 
que tiene la infraestructu-
ra del país. Un sismo vio-
lento causaría más muer-
tes por derrumbes que por 
el movimiento mismo. ¡Es 
pavorosa la precariedad 
en que vivimos millones 
de peruanos!

Ayer recordé la analo-
gía literaria y periodística 
de ver a los nazis rindiendo 
homenaje póstumo, a los 
6 millones de judíos que 
ellos exterminaron en los 
campos de concentración, 
aludiendo a la reinscrip-
ción que pretenden (y de 
repente consiguen) los 
alanistas enterradores.

Los alanistas, adora-
dores de un caudaloso 
deshonesto que destru-
yó al Apra, no reparan en 
detalles laudatorios hacia 
quien hizo mucho daño a 
la democracia del Perú: la 
envileció, la convirtió en 
mercancía e hizo de sus 
gobiernos, plataforma de 
logreros y amigotes.

Y si la política se mide 
por resultados, que el Apra 
no esté en ni siquiera un 
sillón municipal importan-
te, revela el alejamiento 
del voto popular en todo el 
país. Con Haya de la Torre 
ese movimiento siempre 
fue un invariable y pode-
roso 30% a nivel nacional.

Los Sofismas con patas 
NO construyen una nación. 
La destruyen, son rémora 
inservible, añicos inútiles.

MUJICA
HERBERT

Jefe de Investigación
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¡Sofismas con patas!

tico origen no hay duda: 
Costa, Sierra y Selva y en 
todos los rincones de nues-
tro enorme país, justifican 
que el gobierno de doña 
Dina Boluarte ya tenga 
en su haber ¡más de 60 
muertos a balazos!

Para los Sofismas con 
patas, la actual represen-
tación congresal (con me-
nos de 7% de aprobación) 
es superior a las anteriores 
manadas, igual de torpes 
y cretinas. Es que hay que 
luchar contra los “rojos”.

Los Sofismas con pa-
tas no estudian. Jamás 
reflexionan y son asiduos 
lectores de titulares de 
diarios que ven en los 
puestos de periódicos. Y 
repiten cual loros, sin sen-
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Se cumplen 128 años 
de la carta que José 
Martí,   en víspera de su 
caída en combate, ocu-
rrida el 19 de mayo de 
1895, enviara a su ami-
go Manuel Marceado. 
En aquella histórica 
misiva, el Apóstol de-
cía: “Vivo en peligro de 
dar mi vida por mi país, 
y por mi deber -pues-
to que lo entiendo y 
tengo fuerzas con qué 
realizarlo- de impedir a 
tiempo con la indepen-
dencia de Cuba que se 
extiendan por las Anti-
llas los Estados Unidos; 
y caigan, con esa fuerza 
más, sobre nuestras tie-
rras de América. Cuanto 
hice hasta hoy, y haré, 
es para eso”

Y es que esta emble-
mática figura, precurso-
ra de la Independencia 
de Cuba, era consciente 
del naciente imperio del 
Norte y de sus afanes 
expansionistas.   Proba-
blemente, conocía tam-
bién que ya en 1825 el 
Ministro de los Estados 
Unidos en España había 
declarado, aludiendo   a 
la posible independen-
cia de Cuba con rela-
ción aa España:, que “su 
país no puede consentir 
cambio alguno en la si-
tuación política de Cuba  
que no sea aquella que 
la coloque bajo la juris-
dicción de los Estados 
Unidos”

Ya en 1808. Jefferson 
encargó al general Wi-
lkinson “negociar” con 
España la posibilidad 
de comprarle Cuba, el 
territorio completo y to-
dos sus habitantes, para 
anexarla al país de ba-
rras y estrellas.

Por eso, cuando 90 
años después, Estados 
Unidos y España sus-
criben el Tratado de 
París para poner fin a 
la guerra sostenida en 
la región, abordaron el 
tema: Estrados Unidos 
tendría el control sobre 
Cuba, Puerto Rico, Fili-
pinas y las Islas Guam; 
y aunque formalmente 
se admitía la Indepen-
dencia de Cuba, se ase-
guraba también que la 
bandera que se izase so-
bre La Habana, fuese la 
estadounidense,, y no la 
cubana.

Era un   escenario ya 
conocido. En él, a fines 
del siglo XIX John Quin-
cy Adams,   prominente 
Secretario de Estado 
USA, consideró a la Ma-
yor de las Antillas como 
una manzana desliga-
da por un temporal de 
su árbol nativo y dijo: 
“Cuba, desligada por la 
fuerza de su conexión 
anti natural con Es-
paña,       e incapaz         de   
auto sostenerse, sólo     
puede   gravita hacia la 
Unión   Norteamericana 
la cual,   por las leyes  de 
la naturaleza no puede 
rechazarla de su seno” .

No fue entonces a 
partir de 1959, con la 
victoria de la guerri-
lla de Sierra Maestra, 
que la administración 
de los Estados Unidos 
miró a Cuba con el re-
celo y la voracidad que 
hoy se acrecienta. Fue 
de siempre. Y su apetito 
creció con el tiempo y el 
incremento del Poder 
del Imperio, que pudo 
hacer de las suyas mu-

chos años  en todas las 
áreas del planeta.

En los últimos años, 
y con relación a Cuba, 
el afán de dominio se 
ha vuelto manifiesto 
en la política de la Casa 
Blanca. Y es que, Was-
hington, considera que 
la imponente isla es una 
suerte de ventana que 
mira hacia el Caribe, 
una estratégica región 
del mundo.

Eso explica la obce-
cada concepción de los 
gobernantes de USA que 
no encuentran forma de 
doblegar y someter a 
Cuba. No toleran verla 
fuera de sus dominios. 
Y es que ven a ese esce-
nario como un objetivo 
económico y financiero, 
como un lugar de di-
versión y turismo para 
los altos funcionarios 
de las grandes corpora-
ciones. Un poco, como 
lo fuera en los años de 
Machado y de Batista; 
un lupanar de lujo.

A comienzo de los 
sesenta, y luego de fra-
casar en diversas moda-
lidades de presión sobre 
los nuevos gobernantes 
de La Habana, la Casa 
Blanca ideo una nueva 
estrategia. En ella, com-
binó dos elementos: el 
ataque armado y el cas-
tigo económico.

Para los primero, usó 
Playa Girón, la crisis de 
los Misiles, la actividad 
sediciosa y el terroris-
mo constante. Para lo 
segundo, el bloqueo, 
que lleva ya más de seis 
décadas y que ha gene-

rado a Cuba pérdidas 
por billones de dólares 
y causado daños   ya 
muerte a decenas de 
miles de personas.

Como lo fundamen-
taran en su momento 
funcionarios norteame-
ricanos, el asunto es mi-
nar al gobierno de Cuba 
para que la gente lo 
considere “incapaz” de 
resolver los problemas 
de su pueblo, y lo de-
rribe. Lo intentaron por 
cierto desde un inicio, 
cuando comprendieron 
que allí había un in-
menso apoyo al Gobier-
no Revolucionario. Hoy, 
hay quienes no están fí-
sicamente; les asombra 
entonces la resistencia 
de Cuba a su acoso

Para mantenerse er-
guida, Cuba cuenta con 
dos elementos claves 
y una sola política: el 
heroísmo de su pueblo, 
y la solidaridad mun-
dial constante.   Y cier-
tamente, con la firmeza 
de su gobierno, que con-
tinúa el derrotero de los 
iniciadores del proceso 
cubano los héroes de 
1868

Hace ya casi 25 años 
que Naciones Unidas 
aborda el tema de ma-
nera directa. Y cada 
año ha asumido por eso 
decisiones cardinales, 
condenando el bloqueo 
y conminando a los Es-
tados Unidos a dejarlo 
sin efecto.

Cuando el 3 de no-
viembre la Asamblea 
General de la ONU vote 
una vez más la moción 
de rechazo al bloqueo y 
demande el fin del mis-
mo, estos factores que-
darán nuevamente en 
evidencia.

Y Cuba, que recien-
temente fue reelecta 
con la más alta votación 
para representar a Amé-
rica Latina en la Comi-
sión de Derechos Huma-
nos de la ONU, obtendrá 
una nueva victoria.

Así se confirmará 
su resuelto camino a la 
sombra legendaria de 
Fidel y sus victoriosos 
compañeros.

El pasado 19 se reinició 
la pelea entre el pueblo 
y la camarilla oligárquica 
aupada en el poder. Fue 
una jornada difícil, dura, 
que arroga lecciones al 
movimiento popular, pero 
también al régimen. Y 
que, sobre todo, pone en 
evidencia un hecho in-
controvertible: la pelea 
continúa. El Gobierno no 
puede cantar victoria.

El movimiento popular 
en esta nueva etapa, buscó 
centralizar sus acciones y 
organizarlas de un modo 
más apropiado para tor-
narlas efectivas. Por eso 
surgió un comando unitario 
de lucha que buscó eslabo-
nar iniciativas y orientar la 
batalla en un sentido estra-
tégico. La idea fue forjar un 
movimiento más organiza-
do capaz de ganar fuerza y 
aislar al enemigo principal. 
Esto se logró, aunque de 
manera parcial.

La movilización fue na-
cional. No se circunscribió 
a Lima. Virtualmente en 
todas las ciudades y en 
muchas otras poblaciones 
del interior, se produjeron 
acciones que impactaron 
a la ciudadanía. En el ex-
terior: Barcelona, Berlín, 
París, New York y otras 
capitales, ocurrió lo mismo.

Como era previsible, las 
manifestaciones fueron pa-
cíficas. Como antes, la vio-
lencia no salió del pueblo, 
si no de la represión poli-
cial. Y por eso los heridos, 
lo fueron, por el accionar 
del aparato represivo del 
Estado. No obstante, las 
concentraciones fueron 

ESPINOZA M.
GUSTAVO 

años 30’s del siglo pasado, 
resultó evidente. Pero fue, 
además, el distintivo de un 
fenómeno: el renacimien-
to del fascismo en nuestro 
suelo.

Hay que añadir, adicio-
nalmente las medidas pre 
cautelatorias: el control 
migratorio, el terruqueo, 
la campaña de prensa, el 
uso de 3600 cámaras de 
identificación personal y 
el control de las carreteras; 
medidas todas destinadas 
a intimidar a la población.

Para que no quede duda 
de eso, este fenómeno fue 
adelantado por la recepción 
que se dio en el Ministerio 
de Cultura a los escuadro-
nes urbanos que operan la 

violencia bajo este mismo 
signo. La permanencia de 
la Titular del portafolio en 
su cargo –pese a que dio la 
orden de ese encuentro-, 
confirma el vínculo entre 
estas estructuras del terror 
y la cúpula del poder.

El miedo del Gobierno 
se expresó también de otra 
manera. Aunque los medios 
no lo publicitaron, circuló 
un Decreto Supremo au-
torizando a las Fuerzas 
Armadas el uso de armas de 
guerra, para controlar pre-
suntos “disturbios”. Estos, 
nunca se produjeron, del tal 
modo que la disposición no 
fue efectiva. No obstante, 
la intención se hizo paten-
te y fue notable como un 

modo de comprometer al 
poder central en la presun-
ta colusión de crímenes, a 
fin de que no se libere de 
responsabilidades.

Aquí hubo una diferen-
cia con relación a diciembre 
pasado, cuando esas órde-
nes se dieron de manera 
verbal. En esta circunstan-
cia los mandos castrenses 
quisieron curarse en salud 
para que no recaiga sobre 
ellos la culpa de crímenes 
aviesos. El tema puso de re-
lieve un hecho inobjetable: 
hasta hoy nadie sabe cómo 
marcha las investigaciones 
referidas a los 70 muertos 
de las primeras jornadas. 
Nadie asumió la respon-
sabilidad de los hechos; 
y nadie, tampoco, fue im-
putado por los mismos. Al 
parecer, lo que se busca son 
crímenes sin castigo.

Eso se explica también 
por una circunstancia epi-
sódica: la relación que une 
a Dina Boluarte con Alber-
to Otárola. La primera está 
protegida por una decisión 
parlamentaria: el Congre-
so la hizo Presidente de la 
República.

El segundo –salvo un 
antejuicio- vive en virtual 
desamparo, y quedará en 
él apenas pierda su cargo 
de Ministro. Si la precaria 
inquilina de Palacio pres-
cinde hoy de sus servicios, 
mañana podría estar preso. 
Carece de toda protección 
legal. Por eso se aferra al 
cargo con uñas y dientes.

A la inversa, la Dama 

depende también de él. 
Otárola podría declarar 
oficialmente que fue Dina 
la que ordenó el uso de las 
armas en Ayacucho y en 
Lave. Este testimonio sería 
demoledor. Allí, estriba su 
peso: el valor del chantaje.

Hay quienes suponen 
que Dina podría “benefi-
ciarse” con lo ocurrido el 
19 y “tomar distancia” del 
Congreso. Craso error. Están 
unidos por el mismo pro-
yecto. Se necesitan mutua-
mente. Son la alianza del 
hambre con la necesidad.

Dina y Otárola, soslaya-
ron en sus exposiciones el 
tema de la presencia mili-
tar Norteamericana en el 
Perú. Presentaron el hecho 
como una acción de ruti-
na. Ocultaron la verdad. 
En otras ocasiones se tra-
tó, en efecto, de “asesorías” 
puntuales. Ahora se trata 
de más de 1200 soldados 
que aun operan en el país 
y permanecerán aquí hasta 
el 31 de diciembre.

Pero, además al inaudito 
hecho que el Gobierno au-
torizó el funcionamiento 
de Laboratorios de experi-
mentación bioquímica de los 
Estados Unidos en nuestro 
país. Antes, esto ocurrió en 
Ucrania. Pero, por primera 
vez acontece en nuestro 
suelo. El silencio del Con-
greso de la República y de 
los proclamados “defensores 
de la Patria”, es ignominioso 
e imperdonable.

Por eso, y por todo lo 
demás, la pelea continúa.
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numerosas y concurri-
das. Decena de miles de 
personas se movilizaron. 
En todos los casos, deman-
daron lo mismo: la renun-
cia de Dina y el cierre del 
Congreso. Estas exigencias 
contaron con una inmensa 
adhesión ciudadana.

El Gobierno, por su par-
te, se mostró temeroso y 
débil. Por miedo movilizó 
a casi 30 mil efectivos poli-
ciales para enfrentar a las 
poblaciones. En la víspera, 
desfilaron por el Paseo de 
los Héroes Navales agresi-
vas columnas de uniforma-
dos entonando consignas 
de ataque. La semejanza de 
las mismas con los escua-
drones hitlerianos de los 

La pelea continúaCUBA EN LA ONU



“Cuando oigo la pala-
bra ‘cultura’, echo mano 
a mi pistola” rugía Jo-
seph Goebbels, ministro 
de propaganda de Hitler. O 
murmuraban los franquis-
tas mientras ordenaban 
enterrar en cunetas y fo-
sas comunes a cientos de 
miles de españoles y, en-
tre ellos, el poeta español 
más amado de todos los 
tiempos, Federico García 
Lorca.

Cultura era lo que car-
gaba y repartía Federico 
en una carreta de teatro, y 
eso es lo que los fascistas 
no podían tolerar.

Esta, y no otra, ha sido 
la “razón” del alcalde Ra-
fael López Aliaga para su 
frustrado intento de cam-
biar de nombre al Parque 
de la Cultura en Lima.

Se ha protestado con-
tra este disparate, adu-
ciendo que fue cometido 
para ofender la memoria 
de uno de los intelectua-
les más ilustres del siglo 
XX, pero sinceramente no 
lo creo. Es decir, no creo 
que el alcalde de la ca-
pital sepa quién ha sido 
el maestro, el escritor, 
el político Luis Alberto 
Sánchez. Es atribuirle de-
masiado conocimiento…y 
eso…oh Dios mío, significa 
cultura.

La ultraderecha que 
gobierna el Perú, y a la 
que pertenece el alcalde, 
mira con sospecha todo lo 
que suene a cultura. En la 
clase gobernante de hoy 
no solamente no aparece 
un LAS sino que tampo-
co existirían Haya de la 
Torre, Mariátegui o Gon-
zález Prada para fundar y 

dar el empuje a partidos 
políticos y grandes movi-
mientos sociales.

En el Congreso del 
Perú, no hay verdaderos 
partidos políticos sino 
vientres de alquiler y clu-
bes sin una filosofía, un 
credo ni un programa que 
se forman con ocasión de 
las elecciones… y cuyos 
militantes se puede pasar 
al grupo de enfrente por-
que son intercambiables.

Más todavía, López 
Aliaga se ha proclamado 
líder de ese “pensamien-
to” y esbozado como fu-
turo del Perú una suerte 
de teocracia en la que el 
Congreso y el Ejecutivo 
estarán gobernados por 
él, en representación del 
ser supremo.

¿Por qué no? Pertenece 
al Opus Dei, ha declara-
do ser casto, e incluso, se 
infiere lesiones mediante 
el uso del cilicio. No se le 
puede exigir que además 
lea a Hume, Kant y Kier-

kegaard en sus textos 
sobre los fundamentos 
de la religión.

Hace un par de años, 
los medios difundieron el 
gran peligro denunciado 
por el “sabio” fujimoris-
ta Bienvenido Ramírez, 
quien en ese entonces 
fungía de congresista: 
“Existe – declaró- una 
enfermedad que se lla-
ma síndrome de Alzhei-
mer, que se da en aquellas 
personas que estudiaron 
mucho y que leyeron mu-
cho, y uno de ellos son los 
profesores”.

Y por eso, desde una 
clase de seres humanos 
que no leen y desde un 
Congreso iletrado se ha 
pretendido crear una so-
ciedad de mercado que 
más bien tiene la estriden-
cia y la facha plebeya de 
un mercado de verduras.

Como a  Goebbels, lo 
que les falta de cultura 
les sobra en perversidad 
y andan “terruqueando” 

a los que leen y piensan. 
Reviven los recuerdos de 
la guerra interna del siglo 
pasado y su objetivo son 
los supervivientes de ese 
conflicto aunque hayan 
pagado sus condenas…o 
a cualquiera que lea.

Si se cumplen sus pla-
nes, en estos días, termi-
narán de apoderarse del 
Poder Judicial y, como ya 
lo han anunciado harán 
que el Perú se retire de los 
organismos internaciona-
les que todavía pueden 
protegernos.

¿Què hacer en un so-
ciedad que se proclama 
ágrafa?--- Supongo que se 
puede leer a escondidas 
y creer en la supremacía 
cultural y moral de los que 
piensan. “La conquista del 
poder cultural es previa 
a la del poder político”, 
proclamaba Gramsci y a 
eso deben postular las iz-
quierdas. Seguir leyendo y 
escribiendo antes de que 
nos suban al cadalso en 
algún parque del alcalde.

La semana pasada visité 
en Cádiz en las fiestas de 
carnavales y gocé con las 
chirigotas, unos versos li-
cenciosos que, en este caso, 
se llevaban de encuentro 
a toda la familia real, una 
muestra del desparpajo y 
la tolerancia son virtudes 
que nos vienen de nuestros 
primos españoles.

Lo que dejó algo triste 
fue constatar que no exis-
tía un completo museo de 
aquellas jornadas inmor-
tales en que la España de 
uno y otro lado del mar se 
dio una Constitución.

La Constitución estable-
cía la soberanía en la Na-
ción —ya no en el rey—, la 
monarquía constitucional, 
la separación de poderes, 
la limitación de los poderes 
del rey, el sufragio univer-
sal masculino indirecto, la 
libertad de imprenta, la 
libertad de industria, el 
derecho de propiedad o la 
fundamental abolición de 
los señoríos fundando un 
solo país junto a las provin-
cias americanas, africanas 
y asiáticas.

Al resistir en esa ciudad 
a la imposición francesa, 
los diputados de Cádiz 
rescataban y preservaban 
los derechos de sus reyes, 
pero apenas Fernando VII 
fue restaurado por ellos y 
por el pueblo que lucha-
ba con piedras contra el 
ejército francés, volvió la 
espalda a sus libertadores, 
decretó la disolución de las 
Cortes, la derogación de la 
Constitución y la detención 
de los diputados liberales,. 
El día 10 el general Eguía 
tomó Madrid militarmente 

empalagoso de Napoleón 
Bonaparte quien, con su 
anuencia, impuso a su 
hermano José como mo-
narca de España. Tanto los 
reyes como la nobleza se 
inclinaron serviles ante el 
amo francés en tanto que 
la independencia solo pudo 
ser conseguida con sangre 
y heroísmo por el valiente 
pueblo español.

Llamado por error el 
Deseado, pronto reveló sus 
tendencias absolutistas y 
traidoras contra el pueblo 

que lo había ungido, llamó 
a la intervención extranjera 
contra los suyos, suprimió 
las moderna Constitución 
de Cádiz, persiguió a los 
liberales y devastó la ha-
cienda pública. Hizo todo lo 
posible para que la historia 
lo recordase para siempre 
como “el felón”

Sin embargo, aquí en 
el otro lado del mar, un 
hombre llamado Bolívar 
dio cara al enemigo en de-
cenas de batallas. Condujo 
la guerra en el más vasto 
territorio del mundo duran-
te el siglo XIX. Conquistó 
la libertad de millones de 
hombres y quiso formar 
para todos ellos una sola 
patria soberana y justa.

Y por fin, el testamento 
que nos ha dejado tendrá 
que ser cumplido un día. 
Dijo Bolívar: “Yo deseo más 
que otro alguno ver formar 
en América la más grande 
nación del mundo, menos 
por su extensión y riquezas 
que por su libertad y glo-
ria. Es una idea grandiosa 
pretender formar de todo 
el mundo nuevo una sola 
nación con un solo vínculo 
que ligue sus partes entre 
sí y con el todo.”

Tienen razón nuestros 
primos de la península en 
envidiarnos. Tenemos una 
utopía como herencia y, 
para cumplirla, tenemos 
la espada de Simón Bolívar.

VIAÑA
EDUARDO
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ble, cobarde y felón,
No hay, en cambio, per-

sonajes cuya fama y vigen-
cia llegue a nuestro tiempo 
y ocasionen tanto aplauso 
y discusión incluso hoy día 
como nuestro Simón Bo-
lívar. Hay quienes lo ven 
gobernando en nuestros 
días y produciendo el mi-
lagro de la América hispana 
unida en una asombrosa 
Patria Grande.

Al lado de su padre, el 
futuro Fernando VII fue 
preso obediente y súbdito 

Fernando y Simón, 
dos hombres diferentes

proclamando a Fernando 
como rey absoluto.

“Ustedes, los america-
nos, nos llevan una gran 
ventaja”- me dijo hace poco 
un amigo español y agre-
gó: “!Ustedes se libraron 
de Fernando!”

Se refería al rey Fernan-
do VII bajo cuyo gobierno la 
América se alzó en armas 
y conquistó su libertad.

Pocos hombres hay 
en la historia que, como 
Fernando VII de España, 
monopolicen y merezcan 

tantos y tan merecidos epí-
tetos como vil, desprecia-

En el Día Internacional de la Mujer, no regalo flores ni visitas al 
podólogo. Más bien, rindo homenaje a Manuelita y a  todas las 
mujeres que sufren persecución o prisión por su amor a la justicia.
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COMPAÑERA MANUELITA
Dio cara al enemigo en 

decenas de batallas. Condujo 
la guerra en el más vasto 
territorio del mundo durante 
el siglo XIX. Conquistó la 
libertad de millones de 
hombres y quiso formar para 
todos ellos una sola patria 
soberana y justa.

Sin embargo, en el 
momento más grave de 
su vida, sorprendido en 
su dormitorio y con cinco 
fusiles apuntándolo, no 
hubo un solo hombre que 
lo defendiera. Sólo hubo 
una mujer.

SE LLAMABA MANUELA 
SÁENZ (1797- 1856). Fue “la 
libertadora del libertador”. 
Una noche de septiembre de 
1827 en Bogotá, cuando los 
traidores abrieron la puerta 
de la recámara de Bolívar 
para matarlo, ella empuñó 
dos pistolas y los encañonó 
mientras daba tiempo a 
que el héroe saltara por la 
ventana y se pusiera a salvo.

Había nacido en Quito 
y era hija de una pareja 
de españoles, Simón 
Sáenz y Joaquina Aisparú, 
pertenecientes a la 
aristocracia colonial.

Sus padres la enviaron a 

un convento cuando apenas 
tenía 11 años de edad. De allí 
tan sólo saldría para casarse 
con el médico inglés James 
Thorne, 25 años mayor 
que ella, a quien apenas 
conocería en el momento de 
la boda puesto que el suyo 
era un matrimonio arreglado.

Sesgada y machista, 
la poca información que 
se da sobre su vida haría 
suponer que todo el mérito 
de Manuelita residiría en 
haber sido la amante del 
libertador. Nada más falso 
e injusto.

Varios años antes de 

conocer a Bolívar, cuando 
vivía con su esposo en Lima, 
Manuela Sáenz conspiraba 
ya contra el poder colonial 
y, al riesgo de su libertad y 
de su vida, participaba en 
reuniones secretas a favor 
de la independencia. Quería 
cambiar la vida, transformar 
la sociedad y edificar una 
nación diferente. Era lo que 
algunos cobardes de hoy 
llamarían una “subversiva”.

En mérito de sus servicios 
a la causa revolucionaria, el 
gobierno del general José 
de San Martín le confirió 
la Orden del Sol en el más 
alto grado. Tiempo después, 

en plena campaña de Bolívar, 
la veremos montar a caballo 
y empuñar las armas.

SE CONOCIÓ CON 
BOLÍVAR EN QUITO CUANDO 
AQUÉL HACÍA SU ENTRADA 
TRIUNFAL EL 16 DE JUNIO DE 
1822. ELLA TENÍA 24 AÑOS Y ÉL 
39. A partir de ese momento, 
abandonó a su marido y se 
fue con el héroe. La vida de 
ambos estaría unida para 
siempre en el combate y la 
victoria, en la grandeza y la 
desdicha.

A doscientos años de 
su gesta, Simón Bolívar 
posee una vigencia que 

no tiene a ninguno de los 
grandes conductores de la 
historia. Su nombre todavía 
enardece pueblos y convoca 
revoluciones mientras, por 
otro lado, atemoriza a la 
carca posmoderna de los 
reaccionarios de hoy.

La misma suerte que 
el prócer le corresponde a 
Manuela Sáenz. A pesar de 
haber conducido consejos 
de estado y manejado la 
correspondencia con los 
generales, quienes más la 
quieren creen que tan sólo 
fue la amante. Según ellos, 
una mujer no podría ser más 
que eso.

Perseguido por la 
ingratitud y la pobreza, el 
líder murió mirando un mar 
en el que suponía tan sólo 
haber arado. Manuelita pasó 
las últimas décadas en el 
puerto de Paita. Allí se quedó 
una tarde mirando el cielo y 
acaso esperando la estrella 
que debía llevársela.

A ella y a cada una de 
las mujeres como ella, con 
Neruda, les decimos: “Adiós, 
adiós, adiós, insepulta 
bravía/Rosa roja, rosal hasta 
en la muerte errante…En 
tumba, mar o tierra, batallón 
o ventana/ devuélvenos el 
rayo de tu infiel hermosura”.

EL ROMÁNTICO PARQUE 
DEL ALCALDE
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A 3 semanas de que se inició el conflicto de Gaza, 
unos peruanos que tratan de huir de Israel fueron 
traídos a Bogotá por parte del Gobierno colom-
biano. La gran mayoría de nuestros compatriotas 

que desean escapar de ese escenario han sido rescata-
dos por nuestros vecinos (como Chile y, especialmente, 
Ecuador). A diferencia del resto de la región, el avión 
presidencial no tuvo como prioridad ir a socorrerlos.

Ahora acaba de lanzarse la ofensiva terrestre israelí 
sobre Gaza y allí siguen habiendo peruanos que no pue-
den salir. El caso más grave es el de Margit Schneider 
Sandhaus, quien nació en Lima en 1960 y estudió en 
el Colegio León Pinelo de nuestra capital. Ella, su es-
poso Yossi, su hija, su yerno y sus 2 nietecitos (uno de 
apenas 9 meses de nacido) fueron secuestrados en la 
granja colectiva de Nir Oz. Pese a que solo el 0.01% de 
la población de Tierra Santa proviene del Perú, el 3% de 
rehenes civiles del Hamás han llegado a ser personas 
con raíces peruanas.

Margit y su marido luego fallecieron en cautiverio 
sin que se sepa el porqué, cómo, dónde y cuóndo de 
sus muertes. Aún quedan cuatro de esa familia cautivos 
en los túneles de Gaza. Ni el Ejecutivo ni el Legislativo 
parecen muy preocupados por su suerte. ¿Qué nego-
ciación vienen haciendo para liberarles? ¿Qué se hace 
para rescatar a las únicas 2 monjas católicas gemelas de 
Gaza, que son 2 arequipeñas, las que se han dedicado a 
curar y proteger heridos y desplazados? ¿Por qué el Con-
greso no interpela a la cancillería por ello? ¿Qué hace la 
Comisión de Relaciones Exteriores del Congreso, cuyos 
2 primeros presidentes antes pidieron invadir y ocupar 
Bolivia o apoyar la limpieza étnica de la única nación 
hispanohablante ocupada (los saharauis)?

Ya que este Gobierno no ha sido capaz de negociar la 
liberación de Margit y de su marido, el mejor homenaje 
que le podría hacer a su memoria, a sus parientes y a sus 
amistades peruanas es garantizar que sus 4 familiares 
puedan ser soltados ahora libres y sanos.
Isaac Bigio. Politólogo economista e historiador con grados y postgrados 
en la London School of Economics & Political Sciences.

Nos quedan 4 
rehenes en Gaza.

ISAAC BIGIO

OPINIÓN



La vida en otros plane-
tas presenta una mirada 
sobre la educación pública 
en el Perú a través de los 
ojos y las experiencias de 
un grupo de profesores y 
alumnos. Esta nueva pro-
ducción teatral del ICPNA 
Cultural, se estrena el 3 
de noviembre con las ac-
tuaciones de Alaín Salinas, 
Conny Betzabé, Godo Lo-
zano, Herbert Corimanya, 
Marisol Mamani y Muriel 
García, en el Auditorio del 
ICPNA de Miraflores. 

Una buena educación 
marca positivamente la 
vida de las personas, así 
como una mala formación 
escolar limita y resta posi-
bilidades para una mejor 
calidad de vida. ¿Conoce-
mos realmente lo que pa-
san los maestros rurales 
y los estudiantes que son 
invisibles para un sistema 
educativo que ignora sus 
reales necesidades?    Ma-
riana de  Althaus  con gran 
sensibilidad y transparen-
cia, nos lleva por las bre-
chas de la educación para 
acercarnos a la realidad 
educativa del país, com-
partiendo las emociones, 
la inocencia, los sueños y 
frustraciones que viven los 
profesores y las infancias 
en el Perú.

Inspirada en el li-
bro  “Desde el corazón de 
la educación rural”,  de 

Daniela Rotalde y las his-
torias de profesoras de es-
cuelas rurales que presen-
ta la directora Mariana de 
Althaus  decidió hacer  La 
vida en otros planetas. 
En el libro, una profesora 
rescata a los niños de las 
últimas secciones de un 
colegio rural, los niños in-
visibles, los descartados 
por el sistema. 

La autora y directora de 
la obra también parte de 
sus propias vivencias. “Me 
hizo pensar en mi propia 
experiencia escolar, esos 
exámenes en los que no 
sabía qué responder, esas 
libretas de notas llenas 
de rojos que aun hoy me 
persiguen en pesadillas. 
Lamenté no haber tenido 
ningún profesor en el co-

legio que intente rescatar-
me del estigma de incapaz 
que me colocaron. Pero si 
bien no era un buen cole-
gio para mí, me di cuenta 
con el tiempo que perte-
necía a ese pequeño grupo 
de escuelas privadas que 
ofrecían una educación 
privilegiada con una bue-
na infraestructura, en las 
que los baños no estaban 
inundados y los profesores 
no hacían huelga”. 

De Althaus remarca 
que “pese a las reformas 
educativas recientes, la 
educación pública sigue 
siendo para millones de ni-
ños una trampa de la que 
muy pocos logran escapar. 
El Perú ha tenido, desde el 
2016, 14 ministros de edu-
cación, y la desigualdad 

educativa crece cada vez 
más” Y a través de su obra, 
abre preguntas urgentes: 
“¿Por qué somos un país 
que exige a sus profeso-
res convertirse en héroes 
para sacar a los niños in-
visibles de la condena de 
la pobreza? ¿Hasta cuándo 
vamos a seguir empujando 
ingenuamente la apuesta 
por el progreso desaten-
diendo la educación?”

La vida en otros plane-
tas va en temporada del 3 
de noviembre al 17 de di-
ciembre, en funciones los 
jueves, viernes y sábados, 
8 p. m. y domingos 7 p.m. 
en el Auditorio ICPNA Mi-
raflores, avenida Angamos 
Oeste 120. Las entradas 
pueden adquirirse en Join-
nus.

La vida en otros planetas

La procesión del Cristo de Pachacamilla, ha 
realizado su cuarto recorrido en el centro 
histórico de Lima, y el último será el 1 de 
noviembre desde el mediodía, partiendo 

nuevamente desde la iglesia de Las Nazarenas. Sin 
embargo, la fe y los recorridos aún no terminan. 
Precisamente y en simultaneo, el 1 de noviembre 
inaugurará su primer recorrido, el Cristo Moreno 
de Barranco.

La feligresía barranquina no tiene límites en 
su fe y está contando los días, para recibir al Se-
ñor de los Milagros, en compañía de la Santísima 
Virgen de la Nube, en las estrechas calles del dis-
trito sureño y celebrará sus 75 años de aniversa-
rio.

La Hermandad del Señor de los Milagros de 
Barranco se fundó el 22 de octubre de 1948 por el 
reverendo Alfonso Zaplana Belliza y don Manuel 
R. Laines. Y con 75 años ininterrumpidos, en no-
viembre, el distrito barranquino se viste de fiesta 
para recibir al “Patrón de los Balnearios del sur” 
que sale a recorrer las calles y congrega a una a 
muchedumbre de fieles.

La procesión de Barranco, como la llaman al-
gunos capitalinos, es una de las más importantes 
de Lima, después del Cristo de las Nazarenas.

La imponente Anda del Cristo de Barranco, y 
cuyas imágenes al óleo fueron pintadas por el 
artista Óscar Chávez Molina, se veneran en la 
Parroquia Santísima Cruz de Barranco, ubicada 
frente al emblemático Parque Municipal. Pesa 
alrededor de 2500 kilos y es cargada por 32 her-
manos que conforman las 18 cuadrillas de la her-
mandad del distrito.

Es menester recordar que, el 13 de noviembre 
de 1655 a las 14.30 horas un terremoto destruyó 
las calles de Lima y Callao; sin embargo, en el ba-
rrio de Pachacamilla solo quedó en pie un muro 
de adobe, donde un esclavo angoleño pintó la 
imagen del Señor de los Milagros.

Los recorridos procesales del Señor de los Mi-
lagros de Barranco durante el mes de noviembre 
serán los días: 1, 5, 12, 19, y 26 de noviembre de 
2023. 

El primer recorrido empezará a las 8 de la 
mañana, desde la Parroquia Santísima Cruz de 
Barranco y recorrerá por Pedro de Osma, Tarapa-
cá, Independencia, Deportes, Panamericana Sur, 
Mariano de los Santos, Alfonso Ugarte, Mariáte-
gui, Cajamarca, y Colón, hasta la Parroquia San 
Francisco de Asís.

Mes morado 
en Barranco

LUIS FELIPE ALPACA
OPINIÓN

Obra documental escrita y dirigida por Mariana de Althaus.

Más profesionales y aso-
ciaciones civiles se han su-
mado a los cuestionamien-
tos del proyecto impulsado 
por la ministra de Cultura, 
Leslie Urteaga, de pretender 
retirar el CIRA. Los que han 
solicitado una reunión ur-
gente con la titular del por-
tafolio, son: Icomos-Peru, el 
Colegio de Arqueólogos del 

Perú, el Colegio de Historia-
dores del Perú, la UNMSM, 
la UNI, la PUCP y la Asocia-
ción Nacional de Museólo-
gos del Perú, entre otros.

A través de la Carta N° 
103-2023-VMPCIC/MC, le 
piden a la ministra de Cul-
tura Leslie Urteaga Peña, y 
a la Viceministra de Patri-
monio e Industrias Cultura-

les, Haydee Victoria Rosas 
Chávez, por intermedio del 
Secretario General del Mi-
nisterio de Cultura, Marco 
Antonio Castañeda Vinces, 
programar una reunión de 
trabajo con los suscritos, 
como colectivo. Ellos, en la 
carta manifiestan y le dicen 
a la ministra de Cultura, 
que: “El patrimonio cultu-

ral independientemente de 
su antigüedad y condición, 
se debe conservar bajo los 
mismos principios”.

Asociaciones contra proyecto del MINCUL
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Clásico Hipódromo de 
Monterrico es el evento cen-
tral de la jornada. Fondistas 
a la pista, con El Teniente 
(Power Word) reclamando 
protagonismo. El zaino, 
que corre para los colores 
de Freddy Chamy, asoma 
como el principal favorito 
de la carrera. Se mantiene 
en gran estado y tendrá a 
Carlos Javier Herrera en la 
silla.

El egresado del Gina 
Santa Rosa agradeció el 
aumento de metros y se 
espera que cumpla con 

otra actuación de calidad, 
en ese camino soñado hacia 
el Latino en casa, en la arena 
de Monterrico. Bien entre 
semana, y para su prepara-
dor, el caballo acude al reto 
en plenitud de condiciones. 
Amén de una condición físi-
ca de primera que lo ubica 
en un lugar protagónico.

Esidio, norteamericano 
y guerrero de mil batallas, 
es indescartable. A todas lu-
ces es uno de los candidatos 
principales de la carrera. El 
ahora defensor del Aurora 
es figura principal en esta 
carrera, con la monta del 
líder de la estadística Huber 
Bocanegra.

No está lejos Danny’s 
Story, hijo de Kung Fu Mam-
bo que no sabe fallar. Desde 
luego, su opción es eviden-
te. Y está llamado a ocupar 
posiciones rentadas en la 
carrera principal de este fin 
de semana en Monterrico.

DVORAK YA ES CLÁSICO 
Dvorak (Editorial), con 

un linaje que alentaba para 
algún lance clásico al ser 
hermano materno de Pa-
radigma, pues ambos son 
hijos de Felicidad. Hoy apa-
reció en el Clásico Marcial 
(2200 metros, arena).  Una 
faena en la que encontró en 
la mano de Renzo Rojas a un 

aliado perfecto, al lanzarlo 
en el momento junto ante 
Al Mamzar y Lago Hermoso 
que discutían el comando.

Ya en la recta final, el 
crédito de Camilo Traverso 
desplazó y con los colores 
del San Pablo, se creció ante 
la carga de Isidoro que lo es-
coltó a dos cuerpos y medio. 
El resto muy distante, en 
una carrera en la que falló 
por toda la línea Serrat, ce-
rrando filas, abandonando 
en los 800 finales. 2’24”4 el 
tiempo del evento, un re-
gistro muy pobre que debe 
colocar en duda su partici-
pación en la denominada 
Cinta Azul.

Fondistas a la pista

CARVAJAL
ABRAHAN

El crédito de Freddy Chamy listo para seguir la racha (Foto Julio Villanueva)

La tarde en Monterrico 
ofrece 50 mil soles 
garantizados en la 
cuádruple , vamos por ese 
dinero. La información 
completa, con los 
pronósticos de Óscar Jara:

7ma. Melina(10). Primera. 
Viene de imponerse de 
fuerte atropellada y 
puede repetir el libreto 
esta vez.
Vengadora(7). Enemiga.
Mejoró en su anterior y 
a esta serie le ha sabido 
ganar.
Shirakawa Go(2). Tercera.

8va. El Virrey(5). Primero.  
Reaparece a los dos meses 
con ensayos aceptables, 
corrió en lotes clásicos 
llegando cerca y sale 
bien. Paso 400 en 25’ del 
partidor fácil.

In Illo Tempore(8). 
Enemigo. Si logra 
tomar el comando y 
escapa aumentarán sus 
posibilidades.
Soy Tabaquero(9). Tercero.

9na. American  Inka(8). 
Primero. Reapareció cerca 
y si su jockey lo conduce 
en forma atinada y lo trae 
cerca debe definir.
La Piu Belle(5). Enemiga. 
Retorna en el sótano de la 
tabla y con ensayos que 
le otorgan opción.
Pimentel(2). Tercero.

10ma. El Sillar(9). 
Primero. Mantiene su 
buen estado y por fuera 
los puede pasar de largo.
Ukrania(10). Enemiga. 
Es veloz y el descargo es 
oportuno.
Jayai(8). Tercera.

El tordillo del Arriba Arequipa puede cerrar la tarde

Vamos por el dinero 



El piloto Nicolas Fu-
chs, a bordo de su Ford 
Fiesta, se consagró como 
ganador de la quinta 
etapa  entre Cusco-Puno 
de los Caminos del Inca 
2023. Fuchs ha ganado 
cuatro etapas consecuti-
vas en la edición 2023 de 
la competencia automo-
vilística más importante 
del país.

La carrera de ayer fue 
algo accidentada, pues 
solo se corrió el primer 
especial entre Chuquica-
huana-Aguas Calientes, 
mientras que la otra que 

comprendía entre Puri-
na-Sucasco, se cortó por 
medidas de seguridad.

En el tramo que se 
corrió, los ocho primeros 
fueron los siguientes: 
Nicolás Fuchs arribó pri-
mero con el 842, seguido 
por Jorge Martínez con 
el 757, tercero Raúl Velit 
con el 888, cuarto fue 
André Martínez con el 
754, quinto Carlos Cas-
tro con el 804, sexto Luis 
Alayza con el 712, sétimo 
Eduardo Castro Yangali 
con el 840 y octavo Vla-
dimir Paiva con el 814.

Para la clasificación 
general, Nicolás Fu-
chs sigue adelante con 
10 horas 55 minutos 01 
segundo, seguido por 
Eduardo Castro Yangali 
con 11h 09min 38seg, ter-
cero André Martínez con 
11h 18min 31seg, cuarto 
Carlos Castro Yangali 
con 11h 23min 45seg y 
quinto Raúl Velit con 11h 
46min 22seg.

Fuchs parte  con la 
primera chance de lo-
grar ganar la general, re-
presentando al CASTRO 
YANGALI TEAM, donde 

también Eduardo Castro 
está con opción de ganar 
si descuenta los creca de 
14 minutos que le lleva 
su compañero de equipo 
e integrantes de la deno-
minada “Armada Perua-
na”. Carlos Castro, ocupa 
el cuarto lugar, mante-
niéndose en el Top 5, te-
niendo los “Ford Fiesta” 
respondiendo a la per-

fección y ocuparán los 
lugares de vanguardia 
en la Categoría Rally 3.

La sexta y última eta-
pa se correrá hoy entre 
Puno y Arequipa con 
dos especiales: Santa 
Lucía-Huayllacucho y 
Cabrerías-Cayma, don-
de terminará la prueba, 
para luego a ver el enla-
ce hasta Arequipa.

UNIVERSITARIO recibe a Sport Huancayo en el Monumental y ganando logrará el 
Clausura y quedar expedito para disputar el titulo nacional ante Alianza Lima.

Depende de ellos mismos

Con todo a su favor 
y no dependiendo de 
nadie, Universitario de 
Deportes recibe a Sport 
Huancayo en el Estadio 
Monumental de Ate, que 
lucirá con un lleno de 
vaderas. Le basta a los 
cremas ganar el partido, 
para obtener el Torneo 
Clausura, no interesan-
do lo que pasa en otros 
partidos que se jugarán 
en firma simultánea. 
Será a las 3:00 p.m.

Jorge Fossati, el téc-
nico de los cremas, man-
tendrá la oncena titular, 

con la única variante del 
ingreso de Alex Valera 
en lugar posiblemente 
de Edison Flores, tenien-
do como el jugador de 
creación a Pirro Quispe.

El “Rojo Matador” 
que ya está clasificado 
para la Copa Sudame-
ricana, saldrá sim pre-
sión alguna, a buscar de 
hacer un gran partido, 
y por ahí amargarle la 
tarde a los cremas. Wil-
mar Valencia, su técnico 
, señaló que buscarán 
como siempre lograr el 
triunfo.

De forma simultánea 
jugarán en el Alberto Ga-
llardo Cristal ante Alian-
za Atlético, en el Cusco, 
Garcilaso frente a Alian-
za Lima, en Tarma ADT 
con Carlos Mannucci, en 
Juliaca Binacional se las 
verá con FBC Melgar y en 
Piura, Atlético Grau con-
tra Unión Comercio.

La lucha por saber 
quien será el tercer des-
cendido, se las juegan 
Binacional con Unión 
Comercio, con la ventaja 
de dos puntos de los ju-
liaqueños (35-33).

ALINEACIONES:

UNIVERSITARIO: Car-
vallo; Corzo, Riveros, 
di Benedetto; Polo, 
Pérez-Guedes, Ureña, 
Quispe, Cabanillas; Va-
lera y Urruti. DT: J. Fos-
sati.

SPORT HUANCAYO: 
Zamudio; Huamán, Co-
lombo, Balta, Ángeles; 
Salcedo, Ross, Lliuya, 
Benites, Fómez y Huac-
cha.DT: W. Valencia.

ÁRBITRO: Bruno Pérez

“Armada Peruana” se impuso en la quinta etapa
CAMINOS DEL INCA: NICOLÁS FUCHS SIGUE LÍDER
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE JESUS MARIA

Registro del Estado Civil
EDICTO MATRIMONIAL

De conformidad con lo dispuesto en el Artículo 250 del 
Código Civil, hago saber que Don: GONZALES GARCIA, 
MARCOS MARTIN, Natural de: SAN VICENTE DE 
CAÑETE – CAÑETE – LIMA, Nacionalidad: PERUANA, 
Edad: 34 años, Estado Civil: SOLTERO, Profesión u 
Ocupación: INGENIERO DE SISTEMAS, Domicilio: AV. 
GENERAL GARZON NRO. 1758 INT. A Distrito: JESUS 
MARIA; y doña: PAREDES FLORES, DALMA NEREA, 
Natural de: SAN VICENTE DE CAÑETE – CAÑETE – LIMA, 
Nacionalidad: PERUANA, Edad: 32 años, Estado Civil: 
SOLTERA, Profesión u Ocupación: ADMINISTRADORA, 
Domicilio: AV. GENERAL GARZON NRO. 1758 INT. A PISO 
2 Distrito: JESUS MARIA. Pretenden contraer Matrimonio 
Civil en esta Municipalidad, las personas que conozcan 
causales de impedimento, podrán denunciarlas dentro del 
plazo de ocho (8) días y en la forma prescrita en el artículo 
253° del Código Civil.

Jesús María, 23 DE OCTUBRE DEL 2023
SERGIO DAVID TALAVERA AGUILAR

Oficina General de Asesoría Jurídica y Registro Civil

AVISO DE DISOLUCIÓN Y 
LIQUIDACIÓN

SE COMUNICA QUE POR JUNTA 
GENERAL DE ACCIONISTAS DE 
FECHA 20 DE OCTUBRE DE 2023, 
SE ACORDÓ LA DISOLUCIÓN Y 
POSTERIOR LIQUIDACIÓN DE 
SORPASSO S.A.C. CON RUC N° 
20602426131 Y DESIGNAR COMO 
LIQUIDADOR A JOSE ANTONIO 
CAMACHO BEAS, CON D.N.I N° 
09999318, LO QUE SE PONE EN 
CONOCIMIENTO DE ACUERDO 
CON EL ARTÍCULO 412 DE LA LEY 
GENERAL DE SOCIEDADES. 

LIMA, 24 DE OCTUBRE DE 2023.
JOSE ANTONIO CAMACHO BEAS

LIQUIDADOR

AVISO
Lima, 04 de septiembre de 2023
Señor (a):
LOAYZA POMAZONCO EDGAR
AV. PACHECO Nº 1270 - A, SECTOR TARMA
TARMA - TARMA - JUNIN
De nuestra consideración:
Mediante la presente, le informamos que hemos realizado todos los esfuerzos necesarios para ubicar la dirección que 
usted consignó en el contrato de Crédito Efectivo Nro. 10019100000005969231, el mismo que es Inexacto y no ha 
logrado encontrarse, motivo por la cual realizamos la publicación por este medio, a fin de comunicarle que, Banco 
de Crédito del Perú, ha agotado todos los medios posibles para que Ud. regularice sus deudas que se encuentran 
pendiente de pago. 
Por tal motivo, de conformidad con el contrato y a lo dispuesto por el Art. 1333.1 del C.C., nos vemos precisados a 
notificarle formalmente nuestra decisión de dar terminado al Contrato de Crédito Efectivo; y, en consecuencia, dar por 
vencidos todos los plazos acordados en su favor; procediendo a demandar ante la autoridad judicial dicha falta de pago, 
en la forma y según las estipulaciones al efecto acordados en el respectivo Contrato de Crédito Efectivo.
Debemos además recordarle que, el termino del Contrato de Crédito Efectivo conlleva el termino y preclusión de todos 
los plazos estipulados en su favor en los demás contratos crediticios que podamos mantener con usted, haciéndose 
exigibles la totalidad de las obligaciones que tienen con nuestro Banco. 
Por tanto, en caso no ser atendido este requerimiento, lamentablemente nos veremos obligados a recurrir a la vía judicial. 

Atentamente,
BANCO DE CREDITO DEL PERU

                      Zully Junes Urcos                                                                                    Alfredo Pozada Tejada
      SUPERVISOR COBRANZA JUDICIAL                                                         SUPERVISOR COBRANZA JUDICIAL



Sport Boys se mantendrá
en Primera División

El Madrid  hizo 
daño en Cataluña

Salvado definitivamen-
te. Sport Boys derrotó por 
2-1 a Cienciano en el Miguel 
Grau del Callao en partido 
válido por la última fecha 
del Torneo Clausura de la 
Liga1. El elenco rosado con 
este triunfo aseguró la ca-
tegoría. 

Tras quitárseles cuatro 
puntos durante la semana, 
Boys salió con todo en busca 
de asegurar la victoria para 
sellar su permanencia, una 

vez más, en la Liga. Pese 
a ello, Carlos Beltrán puso 
en ventaja a los cusqueños 
(12’), pero lo pudo remontar 
con los tantos de Federico 
Milo (21’) y Jesús Barco (68’), 
llegando a 37 puntos.

En los otros dos partidos 
jugados simultáneamente, 
César Vallejo superó a Cusco 
F.C. 3-1 en Trujillo, mientras 
que Deportico Cantolao le 
ganó sobre la hora a Mu-
nicipal 2-1.

Chris Bellingham ha sido 
el “verdugo” del Barcelona, 
anotando los dos goles con el 
que el Real Madrid, se impuso 
en el Derbi de España en Ca-
taluña 2-1, aprovechando la 
mayor experiencia de su equi-
po, ante un elenco azulgrana 
disminuido, por la cantidad 
de jugadores lesionados.

Todo empezó bien para el 
“Barza”, que tuvo la presencia 

del legendario Mick Jagger 
de los Roling Stones y sus 
compañeros de banda en el 
Estadio “Olímpico”, cuando 
el alemán Gundogan anotó 
a los 6’. Pero en el comple-
mento apareció Bellingham 
que con dos aciertos a los 68’ 
y 92’le dio el triunfo a los al-
bos, que ahora comparten la 
punta con Girona (ambos con 
28 puntos).
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De forma dramá-
tica y en tanda 
de penales, Liga 
Deportiva Uni-

versitaria (LDU) con el 
peruano Paolo Guerrero, 
se coronó campeón de la 
Copa Sudamericana 2023, 
al vencer a Fortaleza de 
Brasil 3-2 (1-1 en los 120’ 
de juego). Pese a errar el 
primer penal nuestro com-
patriota, fue importante su 
aporte en el club quiteño.

En los 45’ iniciales, el 
parido fue muy trabado y 
casi nada de llegadas con 
peligro a los pórticos. Sal-
vo un cabezazo de Gon-

zález (LDU) que pasó por 
encima del travesaño fue 
lo más resaltante, además 
de las amarillas a Paolo 
Guerrero, Caio Alexander 
y Guilherme por juego 
brusco.

Todo cambiaría en el 
complemento. Ambos 
salieron decididos. Se lo 
perdió Julio para Liga y en 
el siguiente avance del ri-
val, el argentino Lucero 
recibió un servicio de su 
compatriota  Pochettino, 
para mandar el balón al 
fondo, dejando sin opción 
a Domínguez.

A los 57’ Lizandro Al-

zugaray con un zurdazo al 
segundo poste de Ricardo, 
anotó el empate para Liga.

En la tanda de penales, 
por LDU anotaron Alzuga-
ray, Martínez, Julio y Piovi.

Erraron Paolo Guerrero 
y Alvarado

Por Fortaleza anotaron 
Thiago Galhardo, Pikachu 
y Tinga. Erraron Romero, 
Pedro Augusto  y Britez

ALINEACIONES:

LDU: Domínguez;  Quinte-
ros, Ade, Rodríguez, Quiñó-
nez (Ramírez); Martínez, 
Piovi, Ibarra (Alzugaray), 

González (Alvarado), Julio 
y Guerrero. DT: L. Zubeldía. 

FORTALEZA: Joao Ricardo; 
Tinga, Britez, Titi, Bruno 
Pacheco, Welison (Pedro 
Augusto), Caio Alexandre, 
Marinho (Machuca), Po-
chettino (Thiago Galhar-
do), Guilherme (Pikachu) 
y Lucero (Romero). DT: J.P. 
Vojvoda.

ÁRBITRO: Jesús Valenzue-
la (Venezuela)

ESCENARIO: Estadio  Do-
mingo Burgueño Miguel 
de Maldonado

“ALBOS” DE ECUADOR ALZARON LA COPA “ALBOS” DE ECUADOR ALZARON LA COPA 
SUDAMERICANA AL VENCER EN TANDA DE SUDAMERICANA AL VENCER EN TANDA DE 
PENALES  4-3 A FORTALEZA DE BRASILPENALES  4-3 A FORTALEZA DE BRASIL

LDU CON PAOLOLDU CON PAOLO
ES EL CAMPEÓNES EL CAMPEÓN

CLAUSURA: DERROTÓ A CIENCIANO 2-1 EN EL CALLAO

ESPAÑA: LE GANÓ AL BARCELONA 2-1


